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1. OBJETIVO

Eìøab«pcpä «¾ì äpãĀpä�³�pµø¾ì áaäa «a áäpėpµc�¿µ Ğ 
áä¾øpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾ì pµ «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾.



2. CAMPO DE APLICACIÓN

La áäpìpµøp N¾ä³a ä��p pµ ø¾j¾ p« øpää�ø¾ä�¾ µac�¾µa« Ğ aá«�ca pµ ø¾j¾ì «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾.



3. REFERENCIAS

Paäa «a c¾ääpcøa �µøpäáäpøac�¿µ jp pìøa N¾ä³a, 
jpbpäáµ c¾µìĀ«øaäìp «aì ì��Ā�pµøpì µ¾ä³aì ¾��c�a«pì 
³pĝ�caµaì ė��pµøpì ¾ «aì ãĀp «aì ìĀìø�øĀĞaµ:

NOM-017-STPS-2008, EãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ 
ápäì¾µa« - Sp«pcc�¿µ, Āì¾ Ğ ³aµp¥¾ pµ «¾ì cpµøä¾ì 
jp øäaba¥¾.
NOM-022-STPS-2008, E«pcøä�c�jaj pìøáø�ca pµ «¾ì 
cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ - C¾µj�c�¾µpì jp ìp�Āä�jaj.
NOM-026-STPS-2008, C¾«¾äpì Ğ ìp½a«pì jp 
ìp�Āä�jaj p ����pµp, p �jpµø���cac�¿µ jp ä�pì�¾ì 
á¾ä �«Ā�j¾ì c¾µjĀc�j¾ì pµ øĀbpä�aì.



NOM-029-STPS-2005, Maµøpµ�³�pµø¾ jp «aì 
�µìøa«ac�¾µpì p«qcøä�caì pµ «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ - 
C¾µj�c�¾µpì jp ìp�Āä�jaj.
NOM-003-SEGOB-2002, Sp½a«pì Ğ aė�ì¾ì áaäa 
áä¾øpcc�¿µ c�ė�« - C¾«¾äpì, �¾ä³aì Ğ ì�³b¾«¾ì a 
Āø�«�Ĩaä.
NOM-106-SCFI-2000, Caäacøpä�ìø�caì jp j�ìp½¾ Ğ 
c¾µj�c�¾µpì jp Āì¾ jp «a c¾µøäaìp½a ¾��c�a«.
NOM-154-SCFI-2005, EãĀ�á¾ì c¾µøäa �µcpµj�¾ - 
Eĝø�µø¾äpì - Späė�c�¾ jp ³aµøpµ�³�pµø¾ Ğ äpcaä�a.



4. DEFINICIONES

A�pµøp pĝø�µ�Ā�j¾ä: Eì «a ìĀìøaµc�a ¾ ³pĨc«a jp p««aì 
ãĀp aáa�a Āµ �Āp�¾, a« c¾µøacø¾ c¾µ Āµ ³aøpä�a« pµ 
c¾³bĀìø�¿µ pµ «a caµø�jaj ajpcĀaja.

A«aä³a jp �µcpµj�¾: Eì «a ìp½a« aĀj�b«p Ğ/¾ ė�ì�b«p, 
j��päpµøp a «a Āø�«�Ĩaja pµ p« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ áaäa ¾øäaì 
�Āµc�¾µpì, ãĀp ajė�päøp ì¾bäp Āµa p³pä�pµc�a jp 
�µcpµj�¾. Laì ìp½a«pì ė�ì�b«pì jpbpäáµ ìpä jp« ø�á¾ 
pìøä¾b¾ìc¿á�c¾, pì jpc�ä, c¾µ äáá�j¾ì jpìøp««¾ì jp «ĀĨ, jp 
a«øa �µøpµì�jaj, pµ �¾ä³a äp�Ā«aä.



Aäpaì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾: S¾µ ø¾j¾ì aãĀp««¾ì 
pìáac�¾ì jpìø�µaj¾ì a «aì acø�ė�jajpì aj³�µ�ìøäaø�ėaì, jp 
áä¾cpì¾, a«³acpµa³�pµø¾ ¾ áäpìøac�¿µ jp ìpäė�c�¾ì.

AĀø¾ä�jaj Lab¾äa«; AĀø¾ä�jaj jp« Täaba¥¾: Laì Āµ�jajpì 
aj³�µ�ìøäaø�ėaì c¾³ápøpµøpì jp «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ 
Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a« ãĀp äpa«�Ĩaµ �Āµc�¾µpì jp �µìápcc�¿µ 
pµ ³aøpä�a jp ìp�Āä�jaj Ğ ìa«Āj pµ p« øäaba¥¾ Ğ «aì 
c¾ääpìá¾µj�pµøpì jp «aì pµø�jajpì �pjpäaø�ėaì Ğ jp« 
D�ìøä�ø¾ Fpjpäa«, ãĀp acøāpµ pµ aĀĝ�«�¾ jp aãĀq««aì.



AĀø¾ä�jaj «¾ca« jp áä¾øpcc�¿µ c�ė�«: La AĀø¾ä�jaj jp «¾ì 
ì�ìøp³aì jp áä¾øpcc�¿µ c�ė�« jp «aì Eµø�jajpì Fpjpäaø�ėaì, 
jp« D�ìøä�ø¾ Fpjpäa« Ğ jp «¾ì MĀµ�c�á�¾ì Ğ Dp«p�ac�¾µpì 
ãĀp �¾ä³aµ áaäøp jp« S�ìøp³a Nac�¾µa« jp Pä¾øpcc�¿µ 
C�ė�«.

Bä��aja c¾µøäa �µcpµj�¾: E« �äĀá¾ jp øäaba¥aj¾äpì 
¾ä�aµ�Ĩaj¾ì pµ Āµa Uµ�jaj �µøpäµa jp áä¾øpcc�¿µ c�ė�«, 
caáac�øaj¾ì Ğ aj�pìøäaj¾ì pµ ¾ápäac�¾µpì báì�caì jp 
áäpėpµc�¿µ Ğ áä¾øpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾ Ğ aøpµc�¿µ jp 
p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾, øa«pì c¾³¾ �jpµø���cac�¿µ jp 
«¾ì ä�pì�¾ì jp «a ì�øĀac�¿µ jp p³pä�pµc�a á¾ä �µcpµj�¾; 
³aµp¥¾ jp pãĀ�á¾ì ¾ ì�ìøp³aì c¾µøäa �µcpµj�¾, a« ��Āa« 
ãĀp pµ acc�¾µpì jp pėacĀac�¿µ, c¾³Āµ�cac�¿µ Ğ 
áä�³pä¾ì aĀĝ�«�¾ì, pµøäp ¾øäaì.



4. DEFINICIONES

Centro de trabajo: T¾j¾ì aãĀp««¾ì «Ā�aäpì øa«pì c¾³¾ pj���c�¾ì, «¾ca«pì, �µìøa«ac�¾µpì Ğ áäpaì, pµ «¾ì 
ãĀp ìp äpa«�cpµ acø�ė�jajpì jp áä¾jĀcc�¿µ, c¾³päc�a«�Ĩac�¿µ, øäaµìá¾äøp Ğ a«³acpµa³�pµø¾ ¾ 
áäpìøac�¿µ jp ìpäė�c�¾ì, ¾ pµ p« ãĀp «ab¾äpµ ápäì¾µaì ãĀp pìøqµ ìĀ¥pøaì a Āµa äp«ac�¿µ jp øäaba¥¾.

Combustible: Eì ø¾j¾ aãĀp« ³aøpä�a« ìĀìcpáø�b«p jp aäjpä a« ³pĨc«aäìp pµ «aì caµø�jajpì ajpcĀajaì 
c¾µ Āµ c¾³bĀäpµøp Ğ ìpä ì¾³pø�j¾ a Āµa �Āpµøp jp ��µ�c�¿µ, øa«pì c¾³¾: ³ajpäa, áaáp«, caäø¿µ, 
c�päø¾ì øpĝø�«pì Ğ á«áìø�c¾ì, j�pìp«, acp�øpì Ğ c¾³bĀìø¿«p¾.



EãĀ�á¾ c¾µøäa �µcpµj�¾: Eì p« aáaäaø¾ ¾ j�ìá¾ì�ø�ė¾, 
aĀø¾³áø�c¾ ¾ ³aµĀa«, �µìøa«aj¾ Ğ j�ìá¾µ�b«p áaäa 
c¾µøä¾«aä Ğ c¾³baø�ä �µcpµj�¾ì. L¾ì pãĀ�á¾ì c¾µøäa 
�µcpµj�¾ ìp c«aì���caµ:

P¾ä ìĀ ø�á¾ pµ:
P¾äøáø�«pì: S¾µ aãĀp««¾ì ãĀp pìøáµ j�ìp½aj¾ì 
áaäa ìpä øäaµìá¾äøaj¾ì Ğ ¾ápäaj¾ì ³aµĀa«³pµøp, 
c¾µ Āµ ápì¾ ø¾øa« ³pµ¾ä ¾ ��Āa« a 20 ¨�«¾�äa³¾ì, Ğ 
ãĀp c¾µø�pµpµ Āµ a�pµøp pĝø�µø¾ä, p« cĀa« áĀpjp 
pĝáp«päìp ba¥¾ áäpì�¿µ c¾µ p« ��µ jp c¾³baø�ä ¾ 
pĝø�µ�Ā�ä Āµ �Āp�¾ �µc�á�pµøp.



Móviles: S¾µ aãĀp««¾ì ãĀp pìøáµ j�ìp½aj¾ì áaäa ìpä 
øäaµìá¾äøaj¾ì ì¾bäp äĀpjaì, ì�µ «¾c¾³¾c�¿µ áä¾á�a, 
c¾µ Āµ ápì¾ ìĀápä�¾ä a 20 ¨�«¾�äa³¾ì, Ğ ãĀp 
c¾µø�pµpµ Āµ a�pµøp pĝø�µø¾ä, p« cĀa« áĀpjp pĝáp«päìp 
ba¥¾ áäpì�¿µ c¾µ p« ��µ jp c¾³baø�ä ¾ pĝø�µ�Ā�ä Āµ 
�Āp�¾ �µc�á�pµøp.

Fijos: S¾µ aãĀp««¾ì �µìøa«aj¾ì jp ³aµpäa 
ápä³aµpµøp Ğ ãĀp áĀpjpµ ìpä jp ¾ápäac�¿µ ³aµĀa«, 
ìp³�aĀø¾³áø�ca ¾ aĀø¾³áø�ca, c¾µ a�pµøpì pĝø�µø¾äpì 
ac¾äjpì c¾µ «a c«aìp jp �Āp�¾ ãĀp ìp áäpøpµja 
c¾³baø�ä. Eìø¾ì �µc«ĀĞpµ «¾ì ì�ìøp³aì jp pĝø�µc�¿µ 
³aµĀa« a baìp jp a�Āa (³aµ�Āpäaì); «¾ì ì�ìøp³aì jp 
ä¾c�aj¾äpì aĀø¾³áø�c¾ì; «¾ì ì�ìøp³aì jp aìápäì¾äpì; 
«¾ì ³¾µ�ø¾äpì; «¾ì ca½¾µpì, Ğ «¾ì ì�ìøp³aì jp 
pìáĀ³a, pµøäp ¾øä¾ì.



P¾ä p« a�pµøp pĝø�µø¾ä ãĀp c¾µø�pµpµ, pµøäp ¾øä¾ì:
A�pµøp pĝø�µø¾ä ãĀ�³�c¾ �ā³pj¾: S¾µ aãĀp««¾ì 
ãĀp ìp Āø�«�Ĩaµ áaäa pĝø�µ�Ā�ä �Āp�¾ì ø�á¾ A, B, C ¾ 
K, Ğ ãĀp µ¾ä³a«³pµøp c¾µì�ìøpµ pµ Āµa ì¾«Āc�¿µ 
acĀ¾ìa jp ìa«pì ¾ä�áµ�caì ¾ �µ¾ä�áµ�caì, ¾ Āµa 
c¾³b�µac�¿µ jp qìøaì, Ğ
A�pµøpì pĝø�µø¾äpì pìápc�a«pì: S¾µ áä¾jĀcø¾ì 
ãĀp ìp Āø�«�Ĩaµ áaäa aáa�aä �Āp�¾ì c«aìp D.



4. DEFINICIONES

Explosivo: Eì Āµa ìĀìøaµc�a, ¾ ³pĨc«a jp ìĀìøaµc�aì, ì¿«�ja ¾ «�ãĀ�ja, ãĀp jp ³aµpäa pìá¾µøáµpa, 
á¾ä äpacc�¿µ ãĀ�³�ca jp ¾ĝ�jac�¿µ, áĀpjp áä¾jĀc�ä �aìpì a jpøpä³�µaja øp³ápäaøĀäa, áäpì�¿µ Ğ 
ėp«¾c�jaj, ãĀp caĀìaµ ja½¾ì a «aì ápäì¾µaì ¾ a« pµø¾äµ¾ jp øäaba¥¾. Laì ìĀìøaµc�aì á�ä¾øqcµ�caì 
�¾ä³aµ áaäøp jp pìøa jp��µ�c�¿µ, aĀµ cĀaµj¾ µ¾ áä¾jĀĨcaµ �aìpì.

Fuego: Eì «a ¾ĝ�jac�¿µ äáá�ja jp «¾ì ³aøpä�a«pì c¾³bĀìø�b«pì c¾µ jpìáäpµj�³�pµø¾ jp «ĀĨ Ğ ca«¾ä. 
Eìøp �pµ¿³pµ¾ c¾µì�ìøp pµ Āµa äpacc�¿µ ãĀ�³�ca jp øäaµì�päpµc�a p«pcøä¿µ�ca, c¾µ Āµa a«øa 
ėp«¾c�jaj jp äpacc�¿µ Ğ c¾µ «�bpäac�¿µ jp «ĀĨ Ğ ca«¾ä. Sp c«aì���ca pµ «aì c«aìpì ì��Ā�pµøpì.



FĀp�¾ c«aìp A: Eì aãĀp« ãĀp ìp áäpìpµøa pµ ³aøpä�a« 
c¾³bĀìø�b«p ì¿«�j¾, �pµpäa«³pµøp jp µaøĀäa«pĨa 
¾ä�áµ�ca, Ğ ãĀp ìĀ c¾³bĀìø�¿µ ìp äpa«�Ĩa 
µ¾ä³a«³pµøp c¾µ �¾ä³ac�¿µ jp bäaìaì;
FĀp�¾ c«aìp B: Eì aãĀp« ãĀp ìp áäpìpµøa pµ «�ãĀ�j¾ì 
c¾³bĀìø�b«pì p �µ�«a³ab«pì Ğ �aìpì �µ�«a³ab«pì;
FĀp�¾ c«aìp C: Eì aãĀp« ãĀp �µė¾«Ācäa aáaäaø¾ì, 
pãĀ�á¾ì p �µìøa«ac�¾µpì p«qcøä�caì pµpä��Ĩajaì;
FĀp�¾ c«aìp D: Eì aãĀp« pµ p« ãĀp �µøpäė�pµpµ 
³pøa«pì c¾³bĀìø�b«pì, øa«pì c¾³¾ p« ³a�µpì�¾, 
ø�øaµ�¾, c�äc¾µ�¾, ì¾j�¾, «�ø�¾ Ğ á¾øaì�¾, Ğ
FĀp�¾ c«aìp K: Eì aãĀp« ãĀp ìp áäpìpµøa 
báì�ca³pµøp pµ �µìøa«ac�¾µpì jp c¾c�µa, ãĀp 
�µė¾«Ācäa ìĀìøaµc�aì c¾³bĀìø�b«pì, øa«pì c¾³¾ 
acp�øpì Ğ �äaìaì ėp�pøa«pì ¾ aµ�³a«pì. L¾ì �Āp�¾ì 
c«aìp K ¾cĀääpµ pµ «¾ì jpá¿ì�ø¾ì jp �äaìa 
ìp³�á¾«�³pä�Ĩaja, Ğ ìĀ c¾³á¾äøa³�pµø¾ pì j�ìø�µø¾ a 
¾øä¾ì c¾³bĀìø�b«pì.



4. DEFINICIONES

4.12 FĀp�¾ �µc�á�pµøp: Eì p« �Āp�¾ pµ ìĀ pøaáa �µ�c�a« ãĀp 
áĀpjp ìpä c¾µøä¾«aj¾ ¾ pĝø�µ�Ā�j¾, ³pj�aµøp pĝø�µø¾äpì 
á¾äøáø�«pì, ì�ìøp³aì ��¥¾ì c¾µøäa �µcpµj�¾ Ā ¾øä¾ì ³pj�¾ì 
jp ìĀáäpì�¿µ c¾µėpµc�¾µa«pì, ì�µ «a µpcpì�jaj jp Āø�«�Ĩaä 
ä¾áa Ğ pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ báì�c¾ jp b¾³bpä¾, øa«pì 
c¾³¾: c�aãĀpø¿µ, b¾øaì, caìc¾ì ¾ pãĀ�á¾ì jp 
äpìá�äac�¿µ.

4.13 Gaì �µ�«a³ab«p: Eì aãĀp« ãĀp ø�pµp Āµ äaµ�¾ 
�µ�«a³ab«p c¾µ p« a�äp a 20ĴC Ğ áäpì�¿µ jp äp�päpµc�a jp 
101.3 ¨Pa, pµøäp ¾øä¾ì, áä¾áaµ¾, ��jä¿�pµ¾, bĀøaµ¾, 
ápµøaµ¾ Ğ pøaµ¾.



4.14 Iµcpµj�¾: Eì p« �Āp�¾ ãĀp ìp jpìaää¾««a ì�µ c¾µøä¾« 
pµ ø�p³á¾ Ğ pìáac�¾.

4.15 IµìøäĀcc�¾µpì jp ìp�Āä�jaj: Eì «a jpìcä�ác�¿µ jp 
acø�ė�jajpì, pµ ¾äjpµ «¿��c¾ Ğ ìpcĀpµc�a«, ãĀp jpbpäáµ 
ìp�Ā�ä «¾ì øäaba¥aj¾äpì jĀäaµøp ìĀì acø�ė�jajpì áaäa «a 
áäpėpµc�¿µ Ğ áä¾øpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾ì pµ «¾ì cpµøä¾ì 
jp øäaba¥¾. Eìøaì �µìøäĀcc�¾µpì áĀpjpµ pìøaä c¾µøpµ�jaì 
pµ j¾cĀ³pµø¾ì, øa«pì c¾³¾ áä¾cpj�³�pµø¾ì, ³aµĀa«pì ¾ 
�Ā�aì, pµøäp ¾øä¾ì.



4.16 L�ãĀ�j¾ c¾³bĀìø�b«p: Eì cĀa«ãĀ�pä ìĀìøaµc�a ãĀp 
øpµ�a Āµa áäpì�¿µ jp ėaá¾ä ��Āa« ¾ ³pµ¾ä a 2 068.6 ³³ 
jp H�, a 20°C, Āµa �«Ā�jpĨ ³aĞ¾ä a 300 pµ aì�a«ø¾, Ğ Āµa 
øp³ápäaøĀäa jp �µ�«a³ac�¿µ ��Āa« ¾ ³aĞ¾ä a 37.8°C, pµøäp 
¾øä¾ì, ¨pä¾ìpµ¾, �aì¿«p¾ì, a«c¾�¾« ³�µpäa« Ğ ápøä¿«p¾ 
bäĀø¾.

4.17 L�ãĀ�j¾ �µ�«a³ab«p: Eì cĀa«ãĀ�pä ìĀìøaµc�a ãĀp 
øpµ�a áäpì�¿µ jp ėaá¾ä ��Āa« ¾ ³pµ¾ä a 2 068.6 ³³ jp 
H�, a 20°C, Āµa �«Ā�jpĨ ³aĞ¾ä a 300 pµ aì�a«ø¾, Ğ Āµa 
øp³ápäaøĀäa jp �µ�«a³ac�¿µ ³pµ¾ä a 37.8°C, pµøäp ¾øä¾ì, 
baäµ�cpì, «acaì, �aì¾«�µa, ø¾«Āpµ¾ Ğ á�µøĀäaì a baìp jp 
j�ì¾«ėpµøpì.



4. DEFINICIONES

4.18 Lugar seguro: Eì «a Ĩ¾µa ¾ áäpa ìp«pcc�¾µaja p 
�jpµø���caja jpµøä¾ ¾ �Āpäa jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, ãĀp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì Ğ jp³áì ¾cĀáaµøpì jp« ³�ì³¾ jpbpäáµ 
Āø�«�Ĩaä c¾³¾ Ĩ¾µa jp áä¾øpcc�¿µ, pµ caì¾ jp a«aä³a Ğ 
pėacĀac�¿µ á¾ä �µcpµj�¾, jp acĀpäj¾ c¾µ «¾ pìøab«pc�j¾ 
pµ p« á«aµ jp aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì.

4.19 Mantenimiento a extintores: Eì «a äpė�ì�¿µ 
c¾³á«pøa, �µøpäµa Ğ pĝøpäµa, jp« pĝø�µø¾ä Ğ, pµ caì¾ jp 
äpãĀpä�äìp, «aì áäĀpbaì, äpáaäac�¾µpì, ìĀìø�øĀc�¿µ jp 
áaäøpì Ğ «a äpcaä�a jp« a�pµøp pĝø�µø¾ä, a ��µ jp ãĀp qìøp 
¾ápäp jp ³aµpäa p�pcø�ėa Ğ ìp�Āäa.



4.20 Maøpä�a« �µ�«a³ab«p: Eì ø¾j¾ aãĀp« ì¿«�j¾, «�ãĀ�j¾ ¾ 
�aì ìĀìcpáø�b«p jp aäjpä c¾µ �ac�«�jaj cĀaµj¾ pµøäa pµ 
c¾µøacø¾ c¾µ Āµa �Āpµøp jp ��µ�c�¿µ ¾ jp ca«¾ä, c¾µ 
äáá�ja áä¾áa�ac�¿µ jp �«a³a.

4.21 Maøpä�a« á�ä¾�¿ä�c¾: Eì ø¾j¾ ì¿«�j¾ ¾ «�ãĀ�j¾ ãĀp a« 
c¾µøacø¾ c¾µ p« a�äp, aĀµ pµ ápãĀp½aì caµø�jajpì, pµøäa 
pµ ��µ�c�¿µ, pì jpc�ä, äpacc�¾µa pµ �¾ä³a pìá¾µøáµpa c¾µ 
jpìáäpµj�³�pµø¾ jp �äaµjpì caµø�jajpì jp «ĀĨ Ğ ca«¾ä.



4.22 Maøpä�a« äpì�ìøpµøp a« �Āp�¾: S¾µ «¾ì 
äpcĀbä�³�pµø¾ì ��µ��Ā�¾ì ¾ äpøaäjaµøpì, aì� c¾³¾ «¾ì 
p«p³pµø¾ì jp c¾µìøäĀcc�¿µ, øa«pì c¾³¾ áaäpjpì, øpc�¾ì 
¾ á�ì¾ì, ãĀp áĀpjpµ pìøaä ìĀ¥pø¾ì a «a acc�¿µ jp« �Āp�¾ 
á¾ä Āµ ø�p³á¾ jpøpä³�µaj¾ ì�µ pµøäaä pµ c¾³bĀìø�¿µ.

4.23 Mpj�¾ì jp jpøpcc�¿µ jp �µcpµj�¾: S¾µ p«p³pµø¾ì 
c¾µ ìpµì¾äpì aĀø¾³áø�c¾ì Ğ a«aä³a jp �µcpµj�¾, ãĀp 
äpìá¾µjpµ a pìø�³Ā«¾ì ��ì�c¾ì Ğ/¾ ãĀ�³�c¾ì, øa«pì c¾³¾ 
ca«¾ä, �Ā³¾, �«a³a ¾ áä¾jĀcø¾ì jp «a c¾³bĀìø�¿µ, Ğ 
áĀpjpµ pìøaä c¾µøpµ�j¾ì pµ j�ìá¾ì�ø�ė¾ì �µjpápµj�pµøpì 
¾ pµ ì�ìøp³aì.



4. DEFINICIONES

4.24 P«aµ jp aĞĀja ³ĀøĀa: Eì Āµ c¾µ¥Āµø¾ jp 
pìøäaøp��aì, acc�¾µpì Ğ äpcĀäì¾ì áaäa «a aì�ìøpµc�a Ğ 
c¾¾ápäac�¿µ ãĀp acĀpäjaµ j¾ì ¾ ³áì p³áäpìaì Ā 
¾ä�aµ�Ĩac�¾µpì, áaäa «a áäpėpµc�¿µ Ğ äpìáĀpìøa a 
p³pä�pµc�aì á¾ä �µcpµj�¾ì.

4.25 Päpìøaj¾ä jp ìpäė�c�¾ a pĝø�µø¾äpì: Eì «a ápäì¾µa 
��ì�ca ¾ ³¾äa« ãĀp äpa«�Ĩa p« ìpäė�c�¾ jp ³aµøpµ�³�pµø¾ 
Ğ/¾ äpcaä�a a pĝø�µø¾äpì, ėpä���caja pµ «a µ¾ä³a NOM-
154-SCFI-2005, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ, á¾ä Āµa ápäì¾µa 
acäpj�øaja Ğ aáä¾baja áaäa jpøpä³�µaä «a pėa«Āac�¿µ jp 
«a c¾µ�¾ä³�jaj jp «a c�øaja µ¾ä³a.



4.26 Päpėpµc�¿µ jp �µcpµj�¾ì: S¾µ ø¾jaì aãĀp««aì 
acc�¾µpì øqcµ�caì ¾ aj³�µ�ìøäaø�ėaì ãĀp ìp jpìaää¾««aµ 
áaäa pė�øaä ãĀp pµ p« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ ìp áäpìpµøp Āµ 
�µcpµj�¾.

4.27 Pä¾�äa³aì jp Pä¾øpcc�¿µ C�ė�«: S¾µ «¾ì 
�µìøäĀ³pµø¾ì jp á«aµpac�¿µ áaäa jp��µ�ä Ğ pìøab«pcpä 
acc�¾µpì jpìø�µajaì a «a áäpėpµc�¿µ jp ca«a³�jajpì, 
�µc«ĀĞpµj¾ «aì p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ Ğ «a aøpµc�¿µ jp 
ìĀ �³áacø¾ pµ «aì p³áäpìaì, �µjĀìøä�aì, �µìø�øĀc�¾µpì Ā 
¾ä�aµ�ì³¾ì jp« ìpcø¾ä áāb«�c¾, ì¾c�a« Ğ áä�ėaj¾. Sp baìaµ 
pµ Āµ j�a�µ¿ìø�c¾ Ğ ìp j�ė�jpµ pµ øäpì ìĀbáä¾�äa³aì: 
áäpėpµc�¿µ, aĀĝ�«�¾ Ğ aá¾Ğ¾. Ta³b�qµ ì¾µ c¾µì�jpäaj¾ì 
á¾ä j��päpµøpì pµø�jajpì �pjpäaø�ėaì c¾³¾ áä¾�äa³aì 
�µøpäµ¾ì, pìápc���c¾ì ¾ pìápc�a«pì jp áä¾øpcc�¿µ c�ė�«.



4.28 Pä¾øpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾ì: S¾µ ø¾jaì aãĀp««aì 
�µìøa«ac�¾µpì, pãĀ�á¾ì ¾ c¾µj�c�¾µpì ��ì�caì ãĀp ìp 
aj¾áøaµ áaäa ãĀp, pµ caì¾ jp äpãĀpä�äìp, ìp Āø�«�cpµ pµ «a 
aøpµc�¿µ jp Āµa p³pä�pµc�a jp �µcpµj�¾.

4.29 PĀµø¾ jp �µ�«a³ac�¿µ: Eì «a øp³ápäaøĀäa ³�µ�³a, 
c¾ääp��ja a «a áäpì�¿µ jp äp�päpµc�a jp 101.3 ¨Pa, a «a ãĀp 
Āµa ìĀìøaµc�a jpìáäpµjp ėaá¾äpì caáacpì jp �¾ä³aä Āµa 
³pĨc«a �µ�«a³ab«p pµ ìĀ ìĀápä��c�p, Ğ ãĀp µ¾ pì 
ìĀ��c�pµøp áaäa ì¾ìøpµpä «a c¾³bĀìø�¿µ.

4.30 Rpcaä�a jp« a�pµøp: Eì p« äpp³á«aĨ¾ ø¾øa« jp« 
a�pµøp pĝø�µø¾ä á¾ä Āµ¾ µĀpė¾ Ğ, pµ ìĀ caì¾, cpäø���caj¾.



4. DEFINICIONES

4.31 RĀøa jp pėacĀac�¿µ: Eì p« äpc¾ää�j¾ �¾ä�Ĩ¾µøa« ¾ ėpäø�ca«, ¾ «a c¾³b�µac�¿µ jp a³b¾ì, c¾µø�µĀ¾ Ğ 
ì�µ ¾bìøäĀcc�¾µpì, ãĀp ėa jpìjp cĀa«ãĀ�pä áĀµø¾ jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ �aìøa Āµ «Ā�aä ìp�Āä¾ pµ p« 
pĝøpä�¾ä, jpµ¾³�µaj¾ áĀµø¾ jp äpĀµ�¿µ, ãĀp �µc«ĀĞp «¾ca«pì �µøpä³pj�¾ì c¾³¾ ìa«aì, ėpìø�bĀ«¾ì, 
ba«c¾µpì, áaø�¾ì Ğ ¾øä¾ì äpc�µø¾ì; aì� c¾³¾ ìĀì c¾³á¾µpµøpì, øa«pì c¾³¾ áĀpäøaì, pìca«päaì, äa³áaì 
Ğ áaì�««¾ì. C¾µìøa jp «aì áaäøpì ì��Ā�pµøpì:



a) Accpì¾ a «a äĀøa jp ìa«�ja: Eì «a áaäøp jp« äpc¾ää�j¾ 
ãĀp c¾µjĀcp jpìjp cĀa«ãĀ�pä «Ā�aä jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ 
�aìøa «a äĀøa jp ìa«�ja.

b) RĀøa jp ìa«�ja: Eì «a áaäøp jp« äpc¾ää�j¾ ãĀp áä¾ė�pµp 
jp« accpì¾ a «a äĀøa jp ìa«�ja, ìpáaäaja jp ¾øäaì áäpaì 
³pj�aµøp p«p³pµø¾ì ãĀp áä¾ėppµ Āµ øäaĞpcø¾ áä¾øp��j¾ 
�ac�a «a jpìcaä�a jp ìa«�ja.

c) Dpìcaä�a jp ìa«�ja: Eì «a áaäøp ��µa« jp «a äĀøa jp 
pėacĀac�¿µ ãĀp ««pėa a Āµa Ĩ¾µa jp ìp�Āä�jaj pµ p« 
pĝøpä�¾ä, jpµ¾³�µaja áĀµø¾ jp äpĀµ�¿µ.



4.32 Täaba¥¾ì pµ ca«�pµøp: S¾µ ø¾j¾ì aãĀp««¾ì áä¾cpì¾ì 
¾ acø�ė�jajpì pµ ãĀp ìp ³aµp¥pµ pãĀ�á¾ì ãĀp �pµpäpµ 
�«a³a, ca«¾ä, c��ìáa, aäc¾ p«qcøä�c¾ ¾ �µcaµjpìcpµc�a, 
øa«pì c¾³¾ ì¾«jajĀäa, c¾äøp, abäaì�¿µ Ğ �Āµj�c�¿µ, pµøäp 
¾øä¾ì.

4.33 Uµ�jaj �µøpäµa jp áä¾øpcc�¿µ c�ė�«: Eì p« ¿ä�aµ¾ 
µ¾ä³aø�ė¾ Ğ ¾ápäaø�ė¾, cĀĞ¾ á³b�ø¾ jp acc�¿µ ìp 
c�äcĀµìcä�bp a «aì �µìøa«ac�¾µpì jp Āµa �µìø�øĀc�¿µ, 
jpápµjpµc�a ¾ pµø�jaj ápäøpµpc�pµøp a «¾ì ìpcø¾äpì 
áāb«�c¾, áä�ėaj¾ ¾ ì¾c�a«, ãĀp ø�pµp «a äpìá¾µìab�«�jaj jp 
jpìaää¾««aä Ğ j�ä���ä «aì acc�¾µpì jp áä¾øpcc�¿µ c�ė�«, aì� 
c¾³¾ jp p«ab¾äaä, �³á«p³pµøaä Ğ c¾¾äj�µaä p« áä¾�äa³a 
�µøpäµ¾ c¾ääpìá¾µj�pµøp.



5. OBLIGACIONES DEL PATRÓN

C«aì���caä p« ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ ¾ á¾ä áäpaì ãĀp «¾ �µøp�äaµ, øa«pì c¾³¾ 
á«aµøaì, pj���c�¾ì ¾ µ�ėp«pì, jp c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «¾ pìøab«pc�j¾ á¾ä p« Aáqµj�cp A jp «a áäpìpµøp 
N¾ä³a.
C¾µøaä c¾µ Āµ cä¾ãĀ�ì, á«aµ¾ ¾ ³aáa �pµpäa« jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, ¾ á¾ä áäpaì ãĀp «¾ �µøp�äaµ, 
acøĀa«�Ĩaj¾ Ğ c¾«¾caj¾ pµ «¾ì áä�µc�áa«pì «Ā�aäpì jp pµøäaja, øäáµì�ø¾, äpĀµ�¿µ ¾ áĀµø¾ì c¾³Āµpì 
jp pìøaµc�a ¾ ìpäė�c�¾ì áaäa «¾ì øäaba¥aj¾äpì, ãĀp c¾µøpµ�a «¾ ì��Ā�pµøp, ìp�āµ aá«�ãĀp:



E« µ¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a« jp« 
cpµøä¾ jp øäaba¥¾ Ğ ìĀ j¾³�c�«�¾.
La �jpµø���cac�¿µ jp «¾ì áäpj�¾ì c¾«�µjaµøpì.
La �jpµø���cac�¿µ jp «aì áä�µc�áa«pì áäpaì ¾ Ĩ¾µaì 
jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ c¾µ ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾, 
jpb�j¾ a «a áäpìpµc�a jp ³aøpä�a« �µ�«a³ab«p, 
c¾³bĀìø�b«p, á�ä¾�¿ä�c¾ ¾ pĝá«¾ì�ė¾, pµøäp ¾øä¾ì.
La Āb�cac�¿µ jp «¾ì ³pj�¾ì jp jpøpcc�¿µ jp 
�µcpµj�¾, aì� c¾³¾ jp «¾ì pãĀ�á¾ì Ğ ì�ìøp³aì 
c¾µøäa �µcpµj�¾.
Laì äĀøaì jp pėacĀac�¿µ, �µc«ĀĞpµj¾, a« ³pµ¾ì, «a 
äĀøa jp ìa«�ja Ğ «a jpìcaä�a jp ìa«�ja, ajp³áì jp 
«aì ìa«�jaì jp p³pä�pµc�a, pìca«päaì jp 
p³pä�pµc�a Ğ «Ā�aäpì ìp�Āä¾ì.
La Āb�cac�¿µ jp« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« 
áaäa «¾ì �µøp�äaµøpì jp «aì bä��ajaì c¾µøäa 
�µcpµj�¾.
La Āb�cac�¿µ jp ³aøpä�a«pì Ğ pãĀ�á¾ áaäa áäpìøaä 
«¾ì áä�³pä¾ì aĀĝ�«�¾ì.



5. OBLIGACIONES DE EL PATRÓN

C¾µøaä c¾µ «aì �µìøäĀcc�¾µpì jp ìp�Āä�jaj aá«�cab«pì 
pµ caja áäpa jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ Ğ j��Āµj�ä«aì pµøäp 
«¾ì øäaba¥aj¾äpì, c¾µøäaø�ìøaì Ğ ė�ì�øaµøpì, ìp�āµ 
c¾ääpìá¾µja (Vqaìp «a GĀ�a jp Rp�päpµc�a I, 
IµìøäĀcc�¾µpì jp Sp�Āä�jaj áaäa «a Päpėpµc�¿µ Ğ 
Pä¾øpcc�¿µ c¾µøäa Iµcpµj�¾ì).
CĀ³á«�ä c¾µ «aì c¾µj�c�¾µpì jp áäpėpµc�¿µ Ğ 
áä¾øpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾ì pµ p« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, 
jp acĀpäj¾ c¾µ «¾ pìøab«pc�j¾ pµ p« Caá�øĀ«¾ 7 jp «a 
áäpìpµøp N¾ä³a.
C¾µøaä c¾µ Āµ á«aµ jp aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp 
�µcpµj�¾, c¾µ�¾ä³p a« Caá�øĀ«¾ 8 jp pìøa N¾ä³a.



C¾µøaä c¾µ bä��ajaì c¾µøäa �µcpµj�¾ pµ «¾ì cpµøä¾ì 
jp øäaba¥¾ c«aì���caj¾ì c¾µ ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ a«ø¾, pµ 
«¾ì øqä³�µ¾ì jp« Caá�øĀ«¾ 9 jp «a áäpìpµøp N¾ä³a.
Dpìaää¾««aä ì�³Ā«acä¾ì jp p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ a« 
³pµ¾ì Āµa ėpĨ a« a½¾, pµ p« caì¾ jp cpµøä¾ì jp 
øäaba¥¾ c«aì���caj¾ì c¾µ ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ ¾äj�µaä�¾, 
Ğ a« ³pµ¾ì j¾ì ėpcpì a« a½¾ áaäa aãĀp««¾ì c¾µ ä�pì�¾ 
jp �µcpµj�¾ a«ø¾, c¾µ�¾ä³p a «¾ ìp½a«aj¾ pµ p« 
Caá�øĀ«¾ 10 jp pìøa N¾ä³a (Vqaìp «a GĀ�a jp 
Rp�päpµc�a II, Bä��ajaì jp E³pä�pµc�a Ğ 
C¾µì�jpäac�¾µpì Gpµpäa«pì ì¾bäp «a P«aµpac�¿µ jp 
«¾ì S�³Ā«acä¾ì jp Iµcpµj�¾).
E«ab¾äaä Āµ áä¾�äa³a jp caáac�øac�¿µ aµĀa« øp¿ä�c¾-
áäácø�c¾ pµ ³aøpä�a jp áäpėpµc�¿µ jp �µcpµj�¾ì Ğ 
aøpµc�¿µ jp p³pä�pµc�aì, c¾µ�¾ä³p a «¾ áäpė�ìø¾ pµ 
p« Caá�øĀ«¾ 11 jp pìøa N¾ä³a, aì� c¾³¾ caáac�øaä a «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì Ğ a «¾ì �µøp�äaµøpì jp «aì bä��ajaì c¾µøäa 
�µcpµj�¾, c¾µ baìp pµ j�c�¾ áä¾�äa³a.
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D¾øaä jp« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« a «¾ì �µøp�äaµøpì jp «aì bä��ajaì c¾µøäa �µcpµj�¾, 
c¾µì�jpäaµj¾ áaäa øa« p�pcø¾ «aì �Āµc�¾µpì Ğ ä�pì�¾ì a ãĀp pìøaäáµ pĝáĀpìø¾ì, jp c¾µ�¾ä³�jaj 
c¾µ «¾ áäpė�ìø¾ pµ «a NOM-017-STPS-2008, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ (Vqaìp «a GĀ�a jp Rp�päpµc�a 
III, C¾³á¾µpµøpì Ğ Caäacøpä�ìø�caì Gpµpäa«pì jp« EãĀ�á¾ jp Pä¾øpcc�¿µ Ppäì¾µa« áaäa «¾ì 
Iµøp�äaµøpì jp «aì Bä��ajaì c¾µøäa Iµcpµj�¾).



C¾µøaä pµ «aì áäpaì jp «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ 
c«aì���cajaì c¾µ ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ ¾äj�µaä�¾, c¾µ 
³pj�¾ì jp jpøpcc�¿µ Ğ pãĀ�á¾ì c¾µøäa �µcpµj�¾, Ğ pµ 
«aì jp ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ a«ø¾, ajp³áì jp «¾ 
aµøpä�¾ä³pµøp ìp½a«aj¾, c¾µ ì�ìøp³aì ��¥¾ì jp 
áä¾øpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾ Ğ a«aä³aì jp �µcpµj�¾, 
áaäa aøpµjpä «a á¾ì�b«p j�³pµì�¿µ jp «a p³pä�pµc�a 
jp �µcpµj�¾, ³�ì³¾ì ãĀp jpbpäáµ ìpä ac¾äjpì c¾µ «a 
c«aìp jp �Āp�¾ ãĀp áĀpja áäpìpµøaäìp (Vqaµìp «a 
GĀ�a jp Rp�päpµc�a IV, Dpøpcø¾äpì jp Iµcpµj�¾ Ğ «a 
GĀ�a jp Rp�päpµc�a V, S�ìøp³aì F�¥¾ì c¾µøäa Iµcpµj�¾).



C¾µøaä c¾µ a«�Āµ¾ jp «¾ì j¾cĀ³pµø¾ì ãĀp 
pµìp�Ā�ja ìp ìp½a«aµ, øäaøáµj¾ìp jp cpµøä¾ì jp 
øäaba¥¾ c¾µ ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ a«ø¾:

E« acøa Ğ «a ³�µĀøa c¾ääpìá¾µj�pµøpì a «a 
ėpä���cac�¿µ ìaø�ì�acø¾ä�a jp« cĀ³á«�³�pµø¾ jp «a 
áäpìpµøp N¾ä³a, ãĀp p³�øa «a Spcäpøaä�a jp« 
Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a«, pµ p« ³aäc¾ jp «aì 
pėa«Āac�¾µpì �µøp�äa«pì jp« Pä¾�äa³a jp 
AĀø¾�pìø�¿µ pµ Sp�Āä�jaj Ğ Sa«Āj pµ p« Täaba¥¾.
E« j�cøa³pµ jp cĀ³á«�³�pµø¾ jp pìøa N¾ä³a 
pĝápj�j¾ á¾ä Āµa Āµ�jaj jp ėpä���cac�¿µ 
acäpj�øaja Ğ aáä¾baja.
E« acøa c�äcĀµìøaµc�aja ãĀp äpìĀ«øp jp «a äpė�ì�¿µ, 
ėpä���cac�¿µ, �µìápcc�¿µ ¾ ė���«aµc�a jp «aì 
c¾µj�c�¾µpì áaäa «a áäpėpµc�¿µ Ğ áä¾øpcc�¿µ 
c¾µøäa �µcpµj�¾ì pµ «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾, á¾ä 
áaäøp jp «a aĀø¾ä�jaj «¾ca« jp áä¾øpcc�¿µ c�ė�« ãĀp 
c¾ääpìá¾µja a« j¾³�c�«�¾ jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, pµ 
p« ³aäc¾ jp «¾ì áä¾�äa³aì �µøpäµ¾ì, pìápc���c¾ì ¾ 
pìápc�a«pì jp áä¾øpcc�¿µ c�ė�«.



Eĝ��b�ä a «a aĀø¾ä�jaj jp« øäaba¥¾, cĀaµj¾ qìøa aì� «¾ 
ì¾«�c�øp, «¾ì j¾cĀ³pµø¾ì ãĀp «a áäpìpµøp N¾ä³a «p 
¾b«��Āp a p«ab¾äaä Ğ á¾ìppä.



6. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

CĀ³á«�ä c¾µ «aì �µìøäĀcc�¾µpì jp ìp�Āä�jaj ãĀp j�cøp p« áaøä¿µ.
CĀ³á«�ä c¾µ «aì ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ Ğ áä¾øpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾ì pìøab«pc�jaì á¾ä p« áaøä¿µ.
Paäø�c�áaä pµ «aì acø�ė�jajpì jp caáac�øac�¿µ Ğ pµøäpµa³�pµø¾ áä¾á¾äc�¾µajaì á¾ä p« áaøä¿µ áaäa 
«a áäpėpµc�¿µ Ğ áä¾øpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾ì.



AĀĝ�«�aä pµ «a äpìáĀpìøa a p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ 
ãĀp ìp áäpìpµøpµ pµ p« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, c¾µ�¾ä³p a 
«a caáac�øac�¿µ Ğ pµøäpµa³�pµø¾ äpc�b�j¾ì.
CĀ³á«�ä c¾µ «aì �µìøäĀcc�¾µpì ì¾bäp p« Āì¾ Ğ cĀ�jaj¾ 
jp« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« áä¾á¾äc�¾µaj¾ á¾ä 
p« áaøä¿µ a «¾ì �µøp�äaµøpì jp «aì bä��ajaì c¾µøäa 
�µcpµj�¾.
Paäø�c�áaä pµ «aì bä��ajaì c¾µøäa �µcpµj�¾.



Paäø�c�áaä pµ «¾ì ì�³Ā«acä¾ì jp p³pä�pµc�aì jp 
�µcpµj�¾.
N¾ b«¾ãĀpaä, ja½aä, �µĀø�«�Ĩaä ¾ jaä Āì¾ �µajpcĀaj¾ a 
«¾ì pãĀ�á¾ì jp áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« áaäa «a aøpµc�¿µ a 
p³pä�pµc�aì, cä¾ãĀ�ì, á«aµ¾ì, ³aáaì, Ğ 
ìp½a«a³�pµø¾ì jp pėacĀac�¿µ, áäpėpµc�¿µ Ğ c¾³baøp 
jp �µcpµj�¾ì, pµøäp ¾øä¾ì.
P¾µpä pµ áäácø�ca p« áä¾cpj�³�pµø¾ jp a«päøa³�pµø¾, 
pµ caì¾ jp jpøpcøaä Āµa ì�øĀac�¿µ jp p³pä�pµc�a jp 
�µcpµj�¾.
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C¾µøaä c¾µ �µìøäĀcc�¾µpì jp ìp�Āä�jaj aá«�cab«pì pµ caja áäpa jp« cpµøä¾ øäaba¥¾ a« a«caµcp jp 
«¾ì øäaba¥aj¾äpì, �µc«Ā�jaì «aì äp«aø�ėaì a «a p¥pcĀc�¿µ jp øäaba¥¾ì pµ ca«�pµøp pµ «aì áäpaì pµ «aì 
ãĀp ìp áĀpjaµ áäpìpµøaä �µcpµj�¾ì, Ğ ìĀápäė�ìaä ãĀp qìøaì ìp cĀ³á«aµ.
E«ab¾äaä Āµ áä¾�äa³a aµĀa« jp äpė�ì�¿µ ³pµìĀa« jp «¾ì pĝø�µø¾äpì, Ğ ė���«aä ãĀp «¾ì pĝø�µø¾äpì 
cĀ³á«aµ c¾µ «aì c¾µj�c�¾µpì ì��Ā�pµøpì:



QĀp ìp pµcĀpµøäpµ pµ «a Āb�cac�¿µ aì��µaja pµ p« 
á«aµ¾ a ãĀp ìp äp��päp p« µĀ³päa« 5.2, �µc�ì¾ j), Ğ ãĀp 
pìøqµ �µìøa«aj¾ì c¾µ�¾ä³p a «¾ áäpė�ìø¾ á¾ä p« 
µĀ³päa« 7.17 jp pìøa N¾ä³a.
QĀp ìĀ Āb�cac�¿µ ìpa pµ «Ā�aäpì ė�ì�b«pì, jp �ác�« 
accpì¾ Ğ «�bäpì jp ¾bìøácĀ«¾ì.
QĀp ìp pµcĀpµøäpµ ìp½a«�Ĩaj¾ì, jp c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ 
«¾ ãĀp pìøab«pcp «a NOM-026-STPS-2008 ¾ «a NOM-
003-SEGOB-2002, ¾ «aì ãĀp «aì ìĀìø�øĀĞaµ.



QĀp cĀpµøpµ c¾µ p« ìp««¾ ¾ �«p¥p jp �aäaµø�a ì�µ ė�¾«aä.
QĀp «a a�Ā¥a jp« ³aµ¿³pøä¾ �µj�ãĀp «a áäpì�¿µ pµ «a 
Ĩ¾µa ėpäjp (¾ápäab«p), pµ p« caì¾ jp pĝø�µø¾äpì cĀĞ¾ 
äpc�á�pµøp pìøq áäpìĀä�Ĩaj¾ ápä³aµpµøp³pµøp Ğ ãĀp 
c¾µøpµ�aµ c¾³¾ a�pµøp pĝø�µø¾ä a�Āa, a�Āa c¾µ 
aj�ø�ė¾ì, pìáĀ³a, á¾«ė¾ ãĀ�³�c¾ ìpc¾, �a«¾µpì, 
a�pµøpì «�³á�¾ì ¾ ãĀ�³�c¾ì �ā³pj¾ì.
QĀp ³aµøpµ�aµ «a caáac�jaj µ¾³�µa« �µj�caja á¾ä p« 
�abä�caµøp pµ «a pø�ãĀpøa, pµ p« caì¾ jp pĝø�µø¾äpì c¾µ 
b�¿ĝ�j¾ jp caäb¾µ¾ c¾³¾ a�pµøp pĝø�µø¾ä.
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QĀp µ¾ �aĞaµ ì�j¾ acø�ėaj¾ì, jp acĀpäj¾ c¾µ p« 
j�ìá¾ì�ø�ė¾ ãĀp p« �abä�caµøp �µc«ĀĞa pµ p« pĝø�µø¾ä 
áaäa jpøpcøaä ìĀ acø�ėac�¿µ, pµ p« caì¾ jp 
pĝø�µø¾äpì ãĀp c¾µøpµ�aµ c¾³¾ a�pµøp pĝø�µø¾ä 
á¾«ė¾ ãĀ�³�c¾ ìpc¾, Ğ ãĀp ìp áäpìĀä�Ĩaµ a« 
³¾³pµø¾ jp ¾ápäaä«¾ì, á¾ä ³pj�¾ jp �aì 
áä¾ėpµ�pµøp jp caäøĀc�¾ì ¾ cááìĀ«aì, �µøpäµaì ¾ 
pĝøpäµaì.
QĀp ìp ėpä���ãĀpµ «aì c¾µj�c�¾µpì jp «aì äĀpjaì 
jp «¾ì pĝø�µø¾äpì ³¿ė�«pì.
QĀp µ¾ pĝ�ìøaµ ja½¾ì ��ì�c¾ì pė�jpµøpì, øa«pì 
c¾³¾ c¾ää¾ì�¿µ, pìcaáp jp áäpì�¿µ, ¾bìøäĀcc�¿µ, 
�¾«ápì ¾ jp�¾ä³ac�¾µpì.



QĀp µ¾ pĝ�ìøaµ ja½¾ì ��ì�c¾ì, øa«pì c¾³¾ ä¾øĀäaì, 
jpìáäpµj�³�pµø¾ì, áä¾øĀbpäaµc�aì ¾ ápä�¾äac�¾µpì, 
pµ ³aµ�Āpäaì, b¾ãĀ�««aì ¾ áa«aµca jp 
acc�¾µa³�pµø¾, ãĀp áĀpjaµ áä¾á�c�aä ìĀ ³a« 
�Āµc�¾µa³�pµø¾. E« pĝø�µø¾ä jpbpäá ìpä áĀpìø¾ �Āpäa 
jp ìpäė�c�¾, cĀaµj¾ áäpìpµøp ja½¾ ãĀp a�pcøp ìĀ 
¾ápäac�¿µ, ¾ j�c�¾ ja½¾ µ¾ áĀpja ìpä äpáaäaj¾, pµ 
cĀĞ¾ caì¾ jpbpäá ìpä ìĀìø�øĀ�j¾ á¾ä ¾øä¾ jp «aì 
³�ì³aì caäacøpä�ìø�caì Ğ c¾µj�c�¾µpì jp ¾ápäac�¿µ.
QĀp «a pø�ãĀpøa, á«aca ¾ �äabaj¾ ìp pµcĀpµøäpµ 
«p��b«pì Ğ ì�µ a«øpäac�¾µpì.
QĀp «a pø�ãĀpøa cĀpµøp c¾µ «a ì��Ā�pµøp �µ�¾ä³ac�¿µ 
ė��pµøp, jpìáĀqì jp caja ³aµøpµ�³�pµø¾:



E« µ¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a«, j¾³�c�«�¾ 
Ğ øp«q�¾µ¾ jp« áäpìøaj¾ä jp ìpäė�c�¾ì.
La caáac�jaj µ¾³�µa« pµ ¨�«¾�äa³¾ì ¾ «�øä¾ì, Ğ p« 
a�pµøp pĝø�µø¾ä.
Laì �µìøäĀcc�¾µpì jp ¾ápäac�¿µ, bäpėpì Ğ jp �ác�« 
c¾³áäpµì�¿µ, aá¾Ğajaì ³pj�aµøp ���Āäaì ¾ 
ì�³b¾«¾ì.
La c«aìp jp �Āp�¾ a ãĀp pìøá jpìø�µaj¾ p« pãĀ�á¾.
Laì c¾µøäa�µj�cac�¾µpì jp Āì¾, cĀaµj¾ aá«�ãĀp.
La c¾µøäaìp½a ¾��c�a« jp« cĀ³á«�³�pµø¾ c¾µ «a 
µ¾ä³aø�ė�jaj ė��pµøp aá«�cab«p, jp c¾µ�¾ä³�jaj 
c¾µ «¾ j�ìáĀpìø¾ á¾ä «a N¾ä³a O��c�a« Mpĝ�caµa 
NOM-106-SCFI-2000, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ, pµ 
ìĀ caì¾.
E« ³pì Ğ a½¾ jp« ā«ø�³¾ ìpäė�c�¾ jp ³aµøpµ�³�pµø¾ 
äpa«�Ĩaj¾.
La c¾µøäaìp½a ¾��c�a« jp cĀ³á«�³�pµø¾ c¾µ «a 
N¾ä³a NOM-154-SCFI-2005, ¾ «aì ãĀp «a 
ìĀìø�øĀĞaµ, Ğ p« µā³pä¾ jp j�cøa³pµ jp 
cĀ³á«�³�pµø¾ c¾µ «a ³�ì³a.
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C¾µøaä c¾µ p« äp��ìøä¾ jp «¾ì äpìĀ«øaj¾ì jp «a äpė�ì�¿µ 
³pµìĀa« a «¾ì pĝø�µø¾äpì ãĀp a« ³pµ¾ì c¾µøpµ�a:

La �pc�a jp «a äpė�ì�¿µ.
E« µ¾³bäp ¾ �jpµø���cac�¿µ jp« ápäì¾µa« ãĀp 
äpa«�Ĩ¿ «a äpė�ì�¿µ.
L¾ì äpìĀ«øaj¾ì jp «a äpė�ì�¿µ ³pµìĀa« a «¾ì 
pĝø�µø¾äpì.
Laì aµ¾³a«�aì �jpµø���cajaì.
E« ìp�Ā�³�pµø¾ jp «aì aµ¾³a«�aì �jpµø���cajaì.



Eìøab«pcpä Ğ jaä ìp�Ā�³�pµø¾ a Āµ áä¾�äa³a aµĀa« jp 
äpė�ì�¿µ Ğ áäĀpbaì a «¾ì pãĀ�á¾ì c¾µøäa �µcpµj�¾, a «¾ì 
³pj�¾ì jp jpøpcc�¿µ Ğ, pµ ìĀ caì¾, a «aì a«aä³aì jp 
�µcpµj�¾ Ğ ì�ìøp³aì ��¥¾ì c¾µøäa �µcpµj�¾ (Vqaìp «a 
GĀ�a jp Rp�päpµc�a VI, Rpc¾³pµjac�¾µpì ì¾bäp 
Ppä�¾j¾ì Máĝ�³¾ì Ğ Acø�ė�jajpì Rp«aø�ėaì a «a 
Rpė�ì�¿µ Ğ PäĀpba jp S�ìøp³aì Ğ EãĀ�á¾ì c¾µøäa 
Iµcpµj�¾).
S� jpä�ėaj¾ jp j�c�a äpė�ì�¿µ Ğ áäĀpbaì, ìp pµc¾µøäaäa 
ãĀp pĝ�ìøp ja½¾ ¾ jpøpä�¾ä¾ pµ «¾ì pãĀ�á¾ì, ì�ìøp³aì 
Ğ ³pj�¾ì jp jpøpcc�¿µ c¾µøäa �µcpµj�¾, qìø¾ì ìp 
ì¾³pøpäáµ a« ³aµøpµ�³�pµø¾ c¾ääpìá¾µj�pµøp á¾ä 
ápäì¾µa« caáac�øaj¾ áaäa øa« ��µ.
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Eìøab«pcpä Ğ jaä ìp�Ā�³�pµø¾ a Āµ áä¾�äa³a aµĀa« jp äpė�ì�¿µ a «aì �µìøa«ac�¾µpì p«qcøä�caì jp «aì 
áäpaì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, c¾µ qµ�aì�ì pµ aãĀp««aì c«aì���cajaì c¾³¾ jp ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ a«ø¾, 
a ��µ jp �jpµø���caä Ğ c¾ääp��ä c¾µj�c�¾µpì �µìp�Āäaì ãĀp áĀpjaµ pĝ�ìø�ä, p« cĀa« jpbpäá 
c¾³áäpµjpä, a« ³pµ¾ì, «¾ì p«p³pµø¾ì ì��Ā�pµøpì:



Tab«pä¾ì jp j�ìøä�bĀc�¿µ.
C¾µjĀcø¾äpì.
Caµa«�Ĩac�¾µpì, �µc«ĀĞpµj¾ «¾ì c¾µjĀcø¾äpì Ğ 
pìáac�¾ì «�bäpì pµ qìøaì.
Ca¥aì jp c¾µpĝ�¾µpì.
C¾µøacø¾ì.
IµøpääĀáø¾äpì.
LĀ³�µaä�aì.
Pä¾øpcc�¾µpì, �µc«ĀĞpµj¾ «aì jp c¾äø¾c�äcĀ�ø¾ -
�Āì�b«pì, cĀc��««aì jpìc¾µpcøaj¾äaì, �µøpääĀáø¾ä 
aĀø¾³áø�c¾, j�ìá¾ì�ø�ė¾ì øpä³¾-³a�µqø�c¾ì, pµøäp 
¾øä¾ì, pµ c�äcĀ�ø¾ì a«�³pµøaj¾äpì Ğ jpä�ėaj¾ì.
PĀpìøa a ø�pääa jp pãĀ�á¾ì Ğ c�äcĀ�ø¾ì.
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Eìøab«pcpä Ğ jaä ìp�Ā�³�pµø¾ a Āµ áä¾�äa³a aµĀa« jp 
äpė�ì�¿µ a «aì �µìøa«ac�¾µpì jp �aì «�cĀaj¾ jp ápøä¿«p¾ 
Ğ/¾ µaøĀäa«, a ��µ jp �jpµø���caä Ğ c¾ääp��ä c¾µj�c�¾µpì 
�µìp�Āäaì ãĀp áĀpjaµ pĝ�ìø�ä, ³�ì³¾ ãĀp jpbpäá 
c¾µøpµpä, a« ³pµ¾ì, «¾ì p«p³pµø¾ì ì��Ā�pµøpì:

La �µøp�ä�jaj jp «¾ì p«p³pµø¾ì ãĀp c¾³á¾µpµ «a 
�µìøa«ac�¿µ.
La ìp½a«�Ĩac�¿µ jp «aì øĀbpä�aì jp «a �µìøa«ac�¿µ, 
³�ì³a ãĀp jpbpäá c¾µìpäėaäìp ė�ì�b«p Ğ «p��b«p, 
c¾µ�¾ä³p a «¾ pìøab«pc�j¾ á¾ä «a NOM-026-STPS-
2008, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ.



C¾µøaä c¾µ p« äp��ìøä¾ jp äpìĀ«øaj¾ì jp «¾ì áä¾�äa³aì 
³pµc�¾µaj¾ì aµøpä�¾ä³pµøp, c¾µ a« ³pµ¾ì «¾ì jaø¾ì 
ì��Ā�pµøpì:

E« µ¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a« Ğ 
j¾³�c�«�¾ c¾³á«pø¾ jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾.
La �pc�a jp «a äpė�ì�¿µ.
Laì áäpaì äpė�ìajaì.
Laì aµ¾³a«�aì jpøpcøajaì Ğ acc�¾µpì 
jpøpä³�µajaì áaäa ìĀ c¾ääpcc�¿µ Ğ ìp�Ā�³�pµø¾, 
pµ ìĀ caì¾.
E« µ¾³bäp Ğ áĀpìø¾ jp «¾ì äpìá¾µìab«pì jp «a 
äpė�ì�¿µ.
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C¾µøaä, pµ ìĀ caì¾, c¾µ «a ìp½a«�Ĩac�¿µ ãĀp áä¾��ba �Ā³aä, �pµpäaä �«a³a ab�päøa ¾ c��ìáaì p 
�µøä¾jĀc�ä ¾b¥pø¾ì �µcaµjpìcpµøpì, cpä�««¾ì, c��aää�««¾ì ¾, pµ ìĀ caì¾, Āø�«�Ĩaä øp«q�¾µ¾ì cp«Ā«aäpì, 
aáaäaø¾ì jp äaj�¾c¾³Āµ�cac�¿µ, Ā ¾øä¾ì ãĀp áĀpjaµ áä¾ė¾caä ��µ�c�¿µ á¾ä µ¾ ìpä �µøä�µìpca³pµøp 
ìp�Āä¾ì, pµ «aì áäpaì pµ j¾µjp ìp áä¾jĀĨcaµ, a«³acpµpµ ¾ ³aµp¥pµ ³aøpä�a«pì �µ�«a³ab«pì ¾ 
pĝá«¾ì�ė¾ì. D�c�a ìp½a«�Ĩac�¿µ jpbpäá cĀ³á«�ä c¾µ «¾ pìøab«pc�j¾ á¾ä «a NOM-026-STPS-2008 ¾ 
«a NOM-003-SEGOB-2002, ¾ «aì ãĀp «aì ìĀìø�øĀĞaµ.



C¾µøaä c¾µ ìp½a«�Ĩac�¿µ pµ «a áä¾ĝ�³�jaj jp «¾ì 
p«pėaj¾äpì, ãĀp áä¾��ba ìĀ Āì¾ pµ caì¾ jp �µcpµj�¾, 
jp c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a NOM-003-
SEGOB-2002, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ.



Pä¾��b�ä Ğ pė�øaä p« b«¾ãĀp¾, ja½¾, �µĀø�«�Ĩac�¿µ ¾ Āì¾ 
�µajpcĀaj¾ jp «¾ì pãĀ�á¾ì Ğ ì�ìøp³aì c¾µøäa 
�µcpµj�¾, «¾ì pãĀ�á¾ì jp áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« áaäa «a 
äpìáĀpìøa a p³pä�pµc�aì, aì� c¾³¾ «¾ì 
ìp½a«a³�pµø¾ì jp pėacĀac�¿µ, áäpėpµc�¿µ Ğ jp 
pãĀ�á¾ì Ğ ì�ìøp³aì c¾µøäa �µcpµj�¾, pµøäp ¾øä¾ì.
Eìøab«pcpä c¾µøä¾«pì jp accpì¾ áaäa «¾ì øäaba¥aj¾äpì 
Ğ jp³áì ápäì¾µaì ãĀp �µ�äpìpµ a «aì áäpaì j¾µjp ìp 
a«³acpµpµ, áä¾cpìpµ ¾ ³aµp¥pµ ³aøpä�a«pì 
�µ�«a³ab«pì ¾ pĝá«¾ì�ė¾ì.
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Aj¾áøaä «aì ³pj�jaì jp ìp�Āä�jaj áaäa áäpėpµ�ä «a 
�pµpäac�¿µ Ğ acĀ³Ā«ac�¿µ jp p«pcøä�c�jaj pìøáø�ca pµ 
«aì áäpaì j¾µjp ìp ³aµp¥pµ ³aøpä�a«pì �µ�«a³ab«pì ¾ 
pĝá«¾ì�ė¾ì, jp c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a 
NOM-022-STPS-2008, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ. 
Aì�³�ì³¾, c¾µøä¾«aä pµ j�c�aì áäpaì p« Āì¾ jp 
�pääa³�pµøaì, ä¾áa, Ĩaáaø¾ì Ğ ¾b¥pø¾ì ápäì¾µa«pì ãĀp 
áĀpjaµ �pµpäaä c��ìáa, �«a³a ab�päøa ¾ a«øaì 
øp³ápäaøĀäaì.

C¾µøaä c¾µ «aì ³pj�jaì ¾ áä¾cpj�³�pµø¾ì jp 
ìp�Āä�jaj, áaäa p« Āì¾ jp pãĀ�á¾ì jp ca«p�acc�¿µ, 
ca«pµøaj¾äpì, �¾äµ¾ì, áaää�««aì Ā ¾øäaì �Āpµøpì jp 
ca«¾ä, pµ «aì áäpaì j¾µjp pĝ�ìøaµ ³aøpä�a«pì 
�µ�«a³ab«pì ¾ pĝá«¾ì�ė¾ì, Ğ ìĀápäė�ìaä ãĀp ìp 
cĀ³á«aµ.



Pä¾��b�ä Ğ pė�øaä ãĀp ìp a«³acpµpµ ³aøpä�a«pì ¾ 
c¾«¾ãĀpµ ¾b¥pø¾ì ãĀp ¾bìøäĀĞaµ p �µøpä��päaµ p« 
accpì¾ a« pãĀ�á¾ c¾µøäa �µcpµj�¾ ¾ a «¾ì j�ìá¾ì�ø�ė¾ì 
jp a«aä³a jp �µcpµj�¾ ¾ acø�ėac�¿µ ³aµĀa« jp «¾ì 
ì�ìøp³aì ��¥¾ì c¾µøäa �µcpµj�¾.
C¾µøaä c¾µ äĀøaì jp pėacĀac�¿µ ãĀp cĀ³á«aµ c¾µ «aì 
c¾µj�c�¾µpì ì��Ā�pµøpì:

QĀp pìøqµ ìp½a«�Ĩajaì pµ «Ā�aäpì ė�ì�b«pì, jp 
c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «¾ j�ìáĀpìø¾ á¾ä «a NOM-026-
STPS-2008 ¾ «a NOM-003-SEGOB-2002, ¾ «aì 
ãĀp «aì ìĀìø�øĀĞaµ.



QĀp ìp pµcĀpµøäpµ «�bäpì jp ¾bìøácĀ«¾ì ãĀp 
�³á�jaµ «a c�äcĀ«ac�¿µ jp «¾ì øäaba¥aj¾äpì Ğ 
jp³áì ¾cĀáaµøpì.
QĀp j�ìá¾µ�aµ jp j�ìá¾ì�ø�ė¾ì jp �«Ā³�µac�¿µ jp 
p³pä�pµc�a ãĀp ápä³�øaµ ápäc�b�ä p« á�ì¾ Ğ 
cĀa«ãĀ�pä ³¾j���cac�¿µ pµ ìĀ ìĀápä��c�p, cĀaµj¾ 
ìp �µøpääĀ³áa «a pµpä��a p«qcøä�ca ¾ �a«øp 
�«Ā³�µac�¿µ µaøĀäa«.
QĀp «a j�ìøaµc�a á¾ä äpc¾ääpä jpìjp p« áĀµø¾ ³áì 
a«p¥aj¾ jp« �µøpä�¾ä jp Āµa pj���cac�¿µ, �ac�a 
cĀa«ãĀ�pä áĀµø¾ jp «a äĀøa jp pėacĀac�¿µ, µ¾ ìpa 
³aĞ¾ä jp 40 ³. Eµ caì¾ c¾µøäaä�¾, p« ø�p³á¾ 
³áĝ�³¾ jp pėacĀac�¿µ jp «¾ì ¾cĀáaµøpì a Āµ 
«Ā�aä ìp�Āä¾ jpbpäá ìpä jp øäpì ³�µĀø¾ì.



QĀp «aì pìca«päaì p«qcøä�caì ìpaµ c¾µì�jpäajaì áaäøp 
jp Āµa äĀøa jp pėacĀac�¿µ, áäpė�¾ b«¾ãĀp¾ jp «a 
pµpä��a ãĀp «aì a«�³pµøa Ğ jp ìĀ ³¾ė�³�pµø¾.
QĀp «¾ì p«pėaj¾äpì µ¾ ìpaµ c¾µì�jpäaj¾ì áaäøp jp 
Āµa äĀøa jp pėacĀac�¿µ Ğ µ¾ ìp Āìpµ pµ caì¾ jp 
�µcpµj�¾.



QĀp «¾ì jpìµ�ėp«pì ¾ pìca«¾µpì pµ «¾ì áaì�««¾ì Ğ 
c¾ääpj¾äpì jp «aì äĀøaì jp pėacĀac�¿µ pìøqµ 
ìp½a«�Ĩaj¾ì, jp c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «a NOM-026-STPS-
2008 ¾ «a NOM-003-SEGOB-2002, ¾ «aì ãĀp «aì 
ìĀìø�øĀĞaµ.

QĀp pµ p« äpc¾ää�j¾ jp «aì pìca«päaì jp p³pä�pµc�a 
pĝøpä�¾äpì jp «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ jp µĀpėa 
cäpac�¿µ, «aì ėpµøaµaì, �ac�ajaì jp ė�jä�¾ ¾ cĀa«ãĀ�pä 
¾øä¾ ø�á¾ jp abpäøĀäaì, µ¾ äpáäpìpµøpµ Āµ �acø¾ä jp 
ä�pì�¾ pµ ìĀ Āì¾ jĀäaµøp Āµa ì�øĀac�¿µ jp 
p³pä�pµc�a jp �µcpµj�¾.
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C¾µøaä c¾µ ìa«�jaì µ¾ä³a«pì Ğ/¾ jp p³pä�pµc�a ãĀp 
cĀ³á«aµ c¾µ «aì c¾µj�c�¾µpì ì��Ā�pµøpì:

QĀp pìøqµ �jpµø���cajaì c¾µ�¾ä³p a «¾ ìp½a«aj¾ 
pµ «a NOM-026-STPS-2008 ¾ «a NOM-003-
SEGOB-2002, ¾ «aì ãĀp «aì ìĀìø�øĀĞaµ.
QĀp c¾³Āµ�ãĀpµ a Āµ jpìcaµì¾, pµ caì¾ jp 
accpjpä a Āµa pìca«päa.
QĀp pµ «aì ìa«�jaì jp p³pä�pµc�a, «aì áĀpäøaì 
abäaµ pµ p« ìpµø�j¾ jp« �«Ā¥¾, ìa«ė¾ ãĀp ìpaµ 
aĀø¾³áø�caì Ğ c¾ääpj�Ĩaì.



QĀp «aì áĀpäøaì ìpaµ jp ³aøpä�a«pì äpì�ìøpµøpì a« 
�Āp�¾ Ğ caáacpì jp �³ápj�ä p« áaì¾ jp« �Ā³¾ pµøäp 
áäpaì jp øäaba¥¾, pµ caì¾ jp ãĀpjaä c«aì���caj¾ì p« 
áäpa ¾ cpµøä¾ jp øäaba¥¾ c¾³¾ jp ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ 
a«ø¾, Ğ ìp äpãĀ�päa �³ápj�ä «a áä¾áa�ac�¿µ jp Āµ 
�µcpµj�¾ �ac�a Āµa äĀøa jp pėacĀac�¿µ ¾ áäpaì 
c¾µø��Āaì á¾ä áäpìpµc�a jp ³aøpä�a«pì �µ�«a³ab«pì ¾ 
pĝá«¾ì�ė¾ì.
QĀp «aì áĀpäøaì jp p³pä�pµc�a cĀpµøpµ c¾µ Āµ 
³pcaµ�ì³¾ ãĀp ápä³�øa abä�ä«aì jpìjp p« �µøpä�¾ä, 
³pj�aµøp Āµa ¾ápäac�¿µ ì�³á«p jp p³áĀ¥p.
QĀp «aì áĀpäøaì c¾µì�jpäajaì c¾³¾ ìa«�jaì jp 
p³pä�pµc�a pìøqµ «�bäpì jp ¾bìøácĀ«¾ì, caµjaj¾ì, 
á�caá¾äøpì ¾ cpääajĀäaì c¾µ ìp�Āä¾ì áĀpìø¾ì jĀäaµøp 
«aì �¾äaì «ab¾äa«pì, ãĀp �³á�jaµ ìĀ Āø�«�Ĩac�¿µ pµ 
caì¾ì jp p³pä�pµc�a.
QĀp cĀaµj¾ ìĀì áĀpäøaì ìpaµ c¾µì�jpäajaì c¾³¾ 
ìa«�jaì jp p³pä�pµc�a, Ğ �Āµc�¾µpµ pµ �¾ä³a 
aĀø¾³áø�ca, ¾ ³pj�aµøp j�ìá¾ì�ø�ė¾ì p«qcøä�c¾ì ¾ 
p«pcøä¿µ�c¾ì, ápä³�øaµ «a aápäøĀäa ³aµĀa«, ì� ««p�aäa a 
�µøpääĀ³á�äìp «a pµpä��a p«qcøä�ca pµ ì�øĀac�¾µpì jp 
p³pä�pµc�a.
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Iµìøa«aä pĝø�µø¾äpì pµ «aì áäpaì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, 
jp acĀpäj¾ c¾µ «¾ ì��Ā�pµøp:

C¾µøaä c¾µ pĝø�µø¾äpì c¾µ�¾ä³p a «a c«aìp jp 
�Āp�¾ ãĀp ìp áĀpja áäpìpµøaä (Vqaµìp «a GĀ�a jp 
Rp�päpµc�a VII, Eĝø�µø¾äpì c¾µøäa Iµcpµj�¾ Ğ «a GĀ�a 
jp Rp�päpµc�a VIII A�pµøpì Eĝø�µø¾äpì).
C¾«¾caä a« ³pµ¾ì Āµ pĝø�µø¾ä á¾ä caja 300 ³pøä¾ì 
cĀajäaj¾ì jp ìĀápä��c�p ¾ �äacc�¿µ, ì� p« �äaj¾ jp 
ä�pì�¾ pì ¾äj�µaä�¾.



C¾«¾caä a« ³pµ¾ì Āµ pĝø�µø¾ä á¾ä caja 200 ³pøä¾ì 
cĀajäaj¾ì jp ìĀápä��c�p ¾ �äacc�¿µ, ì� p« �äaj¾ jp 
ä�pì�¾ pì a«ø¾.

N¾ pĝcpjpä «aì j�ìøaµc�aì ³áĝ�³aì jp äpc¾ää�j¾ ãĀp 
ìp �µj�caµ pµ «a Tab«a 1, á¾ä c«aìp jp �Āp�¾, áaäa 
accpjpä a cĀa«ãĀ�pä pĝø�µø¾ä, ø¾³aµj¾ pµ cĀpµøa «aì 
ėĀp«øaì Ğ ä¾jp¾ì µpcpìaä�¾ì:



L¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ ¾ áäpaì ãĀp «¾ �µøp�äaµ c¾µ 
ì�ìøp³aì aĀø¾³áø�c¾ì jp ìĀáäpì�¿µ, á¾jäáµ c¾µøaä 
�aìøa c¾µ «a ³�øaj jp« µā³pä¾ äpãĀpä�j¾ jp 
pĝø�µø¾äpì ãĀp c¾ääpìá¾µjaµ, jp acĀpäj¾ c¾µ «¾ 
ìp½a«aj¾ pµ «¾ì �µc�ì¾ì b) Ğ c) jp« áäpìpµøp µĀ³päa«, 
ì�p³áäp Ğ cĀaµj¾ øpµ�aµ Āµa caáac�jaj µ¾³�µa« jp 
a« ³pµ¾ì ìp�ì ¨�«¾�äa³¾ì ¾ µĀpėp «�øä¾ì.
C¾«¾caä«¾ì a Āµa a«øĀäa µ¾ ³aĞ¾ä jp 1.50 ³, ³pj�j¾ì 
jpìjp p« µ�ėp« jp« á�ì¾ �aìøa «a áaäøp ³áì a«øa jp« 
pĝø�µø¾ä.
Pä¾øp�pä«¾ì jp ja½¾ì Ğ jp «aì c¾µj�c�¾µpì 
a³b�pµøa«pì ãĀp áĀpjaµ a�pcøaä ìĀ �Āµc�¾µa³�pµø¾.
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Pä¾á¾äc�¾µaä ³aµøpµ�³�pµø¾ a «¾ì pĝø�µø¾äpì c¾³¾ 
äpìĀ«øaj¾ jp «aì äpė�ì�¾µpì ³pµìĀa«pì. D�c�¾ 
³aµøpµ�³�pµø¾ jpbpäá pìøaä �aäaµø�Ĩaj¾ c¾µ�¾ä³p a 
«¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a NOM-154-SCFI-2005, ¾ «aì ãĀp 
«a ìĀìø�øĀĞaµ, Ğ �abäá jp áä¾á¾äc�¾µaäìp a« ³pµ¾ì Āµa 
ėpĨ á¾ä a½¾. CĀaµj¾ «¾ì pĝø�µø¾äpì ìp ì¾³pøaµ a 
³aµøpµ�³�pµø¾, jpbpäáµ ìpä äpp³á«aĨaj¾ì pµ ìĀ 
³�ì³a Āb�cac�¿µ, á¾ä ¾øä¾ì cĀaµj¾ ³pµ¾ì jp« ³�ì³¾ 
ø�á¾ Ğ caáac�jaj.
Pä¾á¾äc�¾µaä «a äpcaä�a a «¾ì pĝø�µø¾äpì jpìáĀqì jp 
ìĀ Āì¾ Ğ, pµ ìĀ caì¾, c¾³¾ äpìĀ«øaj¾ jp« 
³aµøpµ�³�pµø¾, «a cĀa« jpbpäá pìøaä �aäaµø�Ĩaja jp 
acĀpäj¾ c¾µ «¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a NOM-154-SCFI-
2005, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ.



8. PLAN DE ATENCIÓN A EMERGENCIAS DE INCENDIO

E« á«aµ jp aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ jpbpäá c¾µøpµpä, ìp�āµ aá«�ãĀp, «¾ ì��Ā�pµøp:
La �jpµø���cac�¿µ Ğ «¾ca«�Ĩac�¿µ jp áäpaì, «¾ca«pì ¾ pj���c�¾ì Ğ pãĀ�á¾ì jp áä¾cpì¾, jpìø�µaj¾ì 
a «a �abä�cac�¿µ, a«³acpµa³�pµø¾ ¾ ³aµp¥¾ jp ³aøpä�aì áä�³aì, ìĀbáä¾jĀcø¾ì, áä¾jĀcø¾ì Ğ 
jpìpc�¾ì ¾ äpì�jĀ¾ì ãĀp �³á«�ãĀpµ ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾.



La �jpµø���cac�¿µ jp äĀøaì jp pėacĀac�¿µ, ìa«�jaì Ğ 
pìca«päaì jp p³pä�pµc�a, Ĩ¾µaì jp ³pµ¾ä ä�pì�¾ 
Ğ áĀµø¾ì jp äpĀµ�¿µ, pµøäp ¾øä¾ì.
E« áä¾cpj�³�pµø¾ jp a«päøa³�pµø¾, pµ caì¾ jp 
¾cĀää�ä Āµa p³pä�pµc�a jp �µcpµj�¾, c¾µ baìp pµ 
p« ³pcaµ�ì³¾ jp jpøpcc�¿µ �³á«aµøaj¾.
L¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì áaäa «a ¾ápäac�¿µ jp «¾ì 
pãĀ�á¾ì, �pääa³�pµøaì Ğ ì�ìøp³aì ��¥¾ì c¾µøäa 
�µcpµj�¾, Ğ jp Āì¾ jp« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ 
ápäì¾µa« áaäa «¾ì �µøp�äaµøpì jp «aì bä��ajaì 
c¾µøäa �µcpµj�¾.



E« áä¾cpj�³�pµø¾ áaäa «a pėacĀac�¿µ jp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì, c¾µøäaø�ìøaì, áaøä¾µpì Ğ ė�ì�øaµøpì, 
pµøäp ¾øä¾ì, c¾µì�jpäaµj¾ a «aì ápäì¾µaì c¾µ 
caáac�jajpì j��päpµøpì.
L¾ì �µøp�äaµøpì jp «aì bä��ajaì c¾µøäa �µcpµj�¾ 
c¾µ äpìá¾µìab�«�jajpì Ğ �Āµc�¾µpì a jpìaää¾««aä.
E« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« áaäa «¾ì 
�µøp�äaµøpì jp «aì bä��ajaì c¾µøäa �µcpµj�¾.



E« á«aµ jp aĞĀja ³ĀøĀa ãĀp ìp øpµ�a c¾µ ¾øä¾ì 
cpµøä¾ì jp øäaba¥¾.
E« áä¾cpj�³�pµø¾ jp ì¾«�c�øĀj jp aĀĝ�«�¾ a cĀpäá¾ì 
pìápc�a«�Ĩaj¾ì áaäa «a aøpµc�¿µ a «a p³pä�pµc�a 
c¾µøäa �µcpµj�¾ì, c¾µì�jpäaµj¾ p« j�äpcø¾ä�¾ jp 
j�c�¾ì cĀpäá¾ì pìápc�a«�Ĩaj¾ì jp «a «¾ca«�jaj.
L¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì áaäa p« äpø¾äµ¾ a acø�ė�jajpì 
µ¾ä³a«pì jp ¾ápäac�¿µ, áaäa p«�³�µaä «¾ì ä�pì�¾ì 
jpìáĀqì jp «a p³pä�pµc�a, aì� c¾³¾ áaäa «a 
�jpµø���cac�¿µ jp «¾ì ja½¾ì.



La ápä�¾j�c�jaj jp «¾ì ì�³Ā«acä¾ì jp p³pä�pµc�aì 
jp �µcpµj�¾ á¾ä äpa«�Ĩaä.
L¾ì ³pj�¾ì jp j��Āì�¿µ áaäa ø¾j¾ì «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì ì¾bäp p« c¾µøpµ�j¾ jp« á«aµ jp 
aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ Ğ jp «a 
³aµpäa pµ ãĀp p««¾ì áaäø�c�áaäáµ pµ ìĀ p¥pcĀc�¿µ.
Laì �µìøäĀcc�¾µpì áaäa aøpµjpä p³pä�pµc�aì jp 
�µcpµj�¾.
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Paäa cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ c¾µ ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ a«ø¾, p« á«aµ jp aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp 
�µcpµj�¾ jpbpäá c¾µøpµpä, ajp³áì jp «¾ áäpė�ìø¾ pµ p« µĀ³päa« 8.1, «¾ ì��Ā�pµøp:

Laì bä��ajaì jp áä�³pä¾ì aĀĝ�«�¾ì, jp c¾³Āµ�cac�¿µ Ğ jp pėacĀac�¿µ.
L¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì áaäa äpa«�Ĩaä ìĀì acø�ė�jajpì
L¾ì äpcĀäì¾ì áaäa jpìp³áp½aä «aì �Āµc�¾µpì jp «aì bä��ajaì.



9. BRIGADAS CONTRA INCENDIO

Paäa jpøpä³�µaä p« µā³pä¾ jp �µøp�äaµøpì jp «a(ì) 
bä��aja(ì) jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, ìp jpbpäáµ 
c¾µì�jpäaä a« ³pµ¾ì:

E« µā³pä¾ jp øäaba¥aj¾äpì á¾ä øĀäµ¾ jp« cpµøä¾ jp 
øäaba¥¾.
La aì��µac�¿µ Ğ ä¾øac�¿µ jp øäaba¥aj¾äpì pµ «¾ì 
j��päpµøpì øĀäµ¾ì.
L¾ì äpìĀ«øaj¾ì jp «¾ì ì�³Ā«acä¾ì, c¾µ baìp pµ «¾ 
pìøab«pc�j¾ pµ p« µĀ³päa« 10.3, �µc�ì¾ì j), p), �) Ğ �) 
jp «a áäpìpµøp N¾ä³a, c¾µì�jpäaµj¾ «¾ì 
acc�jpµøpì áäpė�ì�b«pì ³áì �äaėpì ãĀp áĀpjaµ 
««p�aä a ¾cĀää�ä pµ «aì j��päpµøpì áäpaì jp «aì 
�µìøa«ac�¾µpì.



L¾ì �µøp�äaµøpì jp «aì bä��ajaì jpbpäáµ ìpä 
ìp«pcc�¾µaj¾ì pµøäp «¾ì øäaba¥aj¾äpì ãĀp cĀpµøpµ 
c¾µ j�ìá¾ì�c�¿µ áaäa áaäø�c�áaä Ğ c¾µ aáø�øĀj ��ì�ca Ğ 
³pµøa« áaäa jpìaää¾««aä «aì �Āµc�¾µpì ãĀp ìp «pì 
aì��µpµ pµ p« á«aµ jp aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp 
�µcpµj�¾.
Laì bä��ajaì c¾µøäa �µcpµj�¾ jpbpäáµ øpµpä, a« 
³pµ¾ì, «aì �Āµc�¾µpì ì��Ā�pµøpì:

Eėa«Āaä «¾ì ä�pì�¾ì jp «a ì�øĀac�¿µ jp p³pä�pµc�a 
á¾ä �µcpµj�¾, a ��µ jp ø¾³aä «aì jpc�ì�¾µpì Ğ 
acc�¾µpì ãĀp c¾ääpìá¾µjaµ, a øäaėqì jp« 
äpìá¾µìab«p jp «a bä��aja ¾, ãĀ�pµ ø¾³p p« 
³aµj¾ a �a«øa jp qìøp, jp acĀpäj¾ c¾µ p« á«aµ jp 
aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾.
Rpc¾µ¾cpä Ğ ¾ápäaä «¾ì pãĀ�á¾ì, �pääa³�pµøaì Ğ 
ì�ìøp³aì ��¥¾ì c¾µøäa �µcpµj�¾, aì� c¾³¾ ìabpä 
Āø�«�Ĩaä p« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« c¾µøäa 
�µcpµj�¾, jp acĀpäj¾ c¾µ «aì �µìøäĀcc�¾µpì jp« 
�abä�caµøp, «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì pìøab«pc�j¾ì Ğ «a 
caáac�øac�¿µ áä¾á¾äc�¾µaja á¾ä p« áaøä¿µ ¾ «aì 
ápäì¾µaì caáac�øajaì ãĀp qìøp jpì��µp.
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L¾ì ì�³Ā«acä¾ì jp p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ ìp jpbpäáµ äpa«�Ĩaä á¾ä áäpaì ¾ á¾ä ø¾j¾ p« cpµøä¾ jp 
øäaba¥¾.
La á«aµpac�¿µ jp «¾ì ì�³Ā«acä¾ì jp p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ jpbpäá �acpäìp c¾µìøaä á¾ä pìcä�ø¾ 
Ğ c¾µøpµpä a« ³pµ¾ì:



L¾ì µ¾³bäpì jp «¾ì pµcaä�aj¾ì jp c¾¾äj�µaä p« 
ì�³Ā«acä¾ Ğ jp pìøab«pcpä «aì ³pj�jaì jp 
ìp�Āä�jaj á¾ä aj¾áøaä jĀäaµøp p« ³�ì³¾.
La �pc�a Ğ �¾äa jp p¥pcĀc�¿µ.
E« a«caµcp jp« ì�³Ā«acä¾: �µøp�äa« ¾ á¾ä áäpaì jp« 
cpµøä¾ jp øäaba¥¾, c¾µ ¾ ì�µ áäpė�¾ aė�ì¾, ápäì¾µa« 
�µė¾«Ācäaj¾, pµøäp ¾øä¾ì.



La jpøpä³�µac�¿µ jp« ø�á¾ jp pìcpµaä�¾ì jp 
p³pä�pµc�a ³áì cä�ø�c¾ì ãĀp ìp áĀj�päaµ 
áäpìpµøaä, ø¾³aµj¾ pµ cĀpµøa áä�µc�áa«³pµøp p« 
ø�á¾ Ğ caµø�jaj jp ³aøpä�a«pì �µ�«a³ab«pì ¾ 
pĝá«¾ì�ė¾ì, «aì caäacøpä�ìø�caì, p« ä�pì�¾ jp 
�µcpµj�¾ Ğ «a µaøĀäa«pĨa jp «aì áäpaì jp« cpµøä¾ jp 
øäaba¥¾, aì� c¾³¾ «aì �Āµc�¾µpì Ğ acø�ė�jajpì ãĀp 
äpa«�Ĩaäá p« ápäì¾µa« �µė¾«Ācäaj¾.
La ìpcĀpµc�a jp acc�¾µpì á¾ä äpa«�Ĩaä jĀäaµøp p« 
ì�³Ā«acä¾.
Eµ ìĀ caì¾, «a áaäø�c�áac�¿µ jp «¾ì cĀpäá¾ì 
pìápc�a«�Ĩaj¾ì jp «a «¾ca«�jaj áaäa «a aøpµc�¿µ a 
«a p³pä�pµc�a, jp pĝ�ìø�ä qìø¾ì, Ğ ì� aì� «¾ áäpėq p« 
ø�á¾ jp pìcpµaä�¾ jp p³pä�pµc�a á«aµpaj¾.
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L¾ì äpìĀ«øaj¾ì jp «¾ì ì�³Ā«acä¾ì jp p³pä�pµc�aì jp 
�µcpµj�¾ ìp jpbpäáµ äp��ìøäaä c¾µ a« ³pµ¾ì «a 
�µ�¾ä³ac�¿µ ì��Ā�pµøp:

E« µ¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a« jp« 
cpµøä¾ jp øäaba¥¾ j¾µjp ìp jpìaää¾««¿ p« 
ì�³Ā«acä¾, �µc«ĀĞpµj¾ p« j¾³�c�«�¾ c¾³á«pø¾.
Laì áäpaì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ pµ «aì ãĀp ìp 
äpa«�Ĩ¿ p« ì�³Ā«acä¾.
E« µā³pä¾ jp ápäì¾µaì ãĀp �µøpäė�µ�pä¾µ.



L¾ì äpcĀäì¾ì Āø�«�Ĩaj¾ì jĀäaµøp p« ì�³Ā«acä¾.
La jpøpcc�¿µ jp jpìė�ac�¾µpì pµ «aì acc�¾µpì 
á«aµpajaì.
Laì äpc¾³pµjac�¾µpì áaäa acøĀa«�Ĩaä p« á«aµ jp 
aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾.
La jĀäac�¿µ jp« ì�³Ā«acä¾.
L¾ì µ¾³bäpì jp «¾ì pµcaä�aj¾ì jp c¾¾äj�µaä«¾.



11. CAPACITACIÓN

L¾ì øäaba¥aj¾äpì jpbpäáµ ìpä caáac�øaj¾ì áaäa áäpėpµ�ä �µcpµj�¾ì pµ p« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, jp 
acĀpäj¾ c¾µ «¾ì ä�pì�¾ì jp �µcpµj�¾ ãĀp ìp áĀpjpµ áäpìpµøaä pµ ìĀì áäpaì ¾ áĀpìø¾ì jp øäaba¥¾, 
pµ «¾ì aìápcø¾ì báì�c¾ì jp ä�pì�¾ì jp �µcpµj�¾ Ğ c¾µcpáø¾ì jp« �Āp�¾.



L¾ì øäaba¥aj¾äpì jpbpäáµ äpc�b�ä pµøäpµa³�pµø¾ 
øp¿ä�c¾-áäácø�c¾, ìp�āµ aá«�ãĀp, áaäa:

Maµp¥aä «¾ì pĝø�µø¾äpì ¾ ì�ìøp³aì ��¥¾ì c¾µøäa 
�µcpµj�¾.
AcøĀaä c¾µ�¾ä³p a« á«aµ jp aøpµc�¿µ a 
p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾.



AcøĀaä Ğ äpìá¾µjpä pµ caì¾ì jp p³pä�pµc�a jp 
�µcpµj�¾, aì� c¾³¾ áaäa áäpėpµ�ä ä�pì�¾ì jp 
�µcpµj�¾ pµ «aì áäpaì jp øäaba¥¾ j¾µjp ìp 
a«³acpµpµ, áä¾cpìpµ Ğ ³aµp¥pµ ³aøpä�a«pì 
�µ�«a³ab«pì ¾ pĝá«¾ì�ė¾ì, pµ «¾ äp�päpµøp a:

Iµìøa«ac�¾µpì p«qcøä�caì.
Iµìøa«ac�¾µpì jp aáä¾ėpc�a³�pµø¾ jp �aì 
«�cĀaj¾ jp ápøä¿«p¾ ¾ µaøĀäa«.
Päpėpµc�¿µ jp acø¾ì �µìp�Āä¾ì ãĀp áĀpjaµ 
áä¾á�c�aä �µcpµj�¾ì.
Mpj�jaì jp áäpėpµc�¿µ jp �µcpµj�¾ì.



Oäjpµ Ğ «�³á�pĨa.
Paäø�c�áaä pµ p« á«aµ jp aĞĀja ³ĀøĀa ãĀp ìp 
øpµ�a c¾µ ¾øä¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾.
Ijpµø���caä Āµ �Āp�¾ �µc�á�pµøp Ğ c¾³baø�ä«¾, aì� 
c¾³¾ acø�ėaä p« áä¾cpj�³�pµø¾ jp 
a«päøa³�pµø¾.
C¾µjĀc�ä a ė�ì�øaµøpì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ pµ 
ì�³Ā«acä¾ì ¾ pµ caì¾ì jp p³pä�pµc�a jp 
�µcpµj�¾ì, a Āµ «Ā�aä ìp�Āä¾.
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L¾ì bä��aj�ìøaì jp «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ c«aì���caj¾ì c¾µ ä�pì�¾ jp �µcpµj�¾ a«ø¾, jpbpäáµ ìpä 
caáac�øaj¾ì, pµ «a aá«�cac�¿µ jp «aì �µìøäĀcc�¾µpì áaäa aøpµjpä p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾, pµ 
aáp�¾ a« á«aµ jp aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾, c¾µ «¾ì øp³aì ì��Ā�pµøpì:

E« c¾µøpµ�j¾ jp« á«aµ jp aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾, pìøab«pc�j¾ pµ p« Caá�øĀ«¾ 8 jp 
pìøa N¾ä³a.



Laì pìøäaøp��aì, øácø�caì Ğ øqcµ�caì áaäa «a 
pĝø�µc�¿µ jp �Āp�¾ì �µc�á�pµøpì ¾, pµ ìĀ caì¾, 
�µcpµj�¾ì, jp acĀpäj¾ c¾µ «aì p³pä�pµc�aì 
á¾øpµc�a«pì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ Ğ p« á«aµ jp 
aøpµc�¿µ a p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾.
L¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì báì�c¾ì jp äpìcaøp Ğ jp 
áä�³pä¾ì aĀĝ�«�¾ì.
La c¾³Āµ�cac�¿µ �µøpäµa c¾µ øäaba¥aj¾äpì Ğ 
bä��aj�ìøaì, Ğ pĝøpäµa c¾µ �äĀá¾ì jp aĀĝ�«�¾.
La c¾¾äj�µac�¿µ jp «aì bä��ajaì c¾µ �äĀá¾ì 
pĝøpäµ¾ì jp aĀĝ�«�¾, áaäa «a aøpµc�¿µ jp «aì 
ì�øĀac�¾µpì jp p³pä�pµc�a.



E« �Āµc�¾µa³�pµø¾, Āì¾ Ğ ³aµøpµ�³�pµø¾ jp «¾ì 
pãĀ�á¾ì c¾µøäa �µcpµj�¾.
Laì ėpä���cac�¾µpì jp pãĀ�á¾ì áaäa áä¾øpcc�¿µ Ğ 
c¾³baøp jp �µcpµj�¾ì, aì� c¾³¾ áaäa p« pãĀ�á¾ 
jp áä�³pä¾ì aĀĝ�«�¾ì.
E« ³aµp¥¾ ìp�Āä¾ jp ³aøpä�a«pì �µ�«a³ab«pì ¾ 
pĝá«¾ì�ė¾ì, pµ caì¾ì jp p³pä�pµc�aì, 
c¾µì�jpäaµj¾ «¾ì aìápcø¾ì ì��Ā�pµøpì:



Laì áä¾á�pjajpì Ğ caäacøpä�ìø�caì jp j�c�¾ì 
³aøpä�a«pì, ³�ì³aì ãĀp áĀpjpµ ìpä 
c¾µìĀ«øajaì pµ ìĀì äpìápcø�ėaì �¾¥aì jp jaø¾ì 
jp ìp�Āä�jaj.
L¾ì ä�pì�¾ì á¾ä äpacø�ė�jaj.
L¾ì ä�pì�¾ì a «a ìa«Āj.
L¾ì ³pj�¾ì, øqcµ�caì Ğ áäpcaĀc�¾µpì 
pìápc�a«pì áaäa «a pĝø�µc�¿µ.
Laì c¾µøäa�µj�cac�¾µpì jp« c¾³baøp jp 
�µcpµj�¾ì.
L¾ì ³qø¾j¾ì jp ³�ø��ac�¿µ áaäa c¾µøä¾«aä «a 
ìĀìøaµc�a.
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E« äpìá¾µìab«p jp «a bä��aja Ğ ãĀ�pµ ìpa jpì��µaj¾ 
áaäa ìĀá«�ä«p pµ ìĀì aĀìpµc�aì, jpbpäáµ äpc�b�ä 
ajp³áì caáac�øac�¿µ pµ «a ø¾³a jp jpc�ì�¾µpì Ğ 
acc�¾µpì á¾ä aj¾áøaä, jpápµj�pµj¾ jp «a ³a�µ�øĀj Ğ 
c«aìp jp �Āp�¾.



E« áä¾�äa³a aµĀa« jp caáac�øac�¿µ jpbpäá c¾µøpµpä, 
a« ³pµ¾ì, «a �µ�¾ä³ac�¿µ ì��Ā�pµøp:

L¾ì áĀpìø¾ì jp øäaba¥¾ �µė¾«Ācäaj¾ì pµ «a 
caáac�øac�¿µ.
L¾ì øp³aì jp «a caáac�øac�¿µ jp acĀpäj¾ a «¾ 
áäpė�a³pµøp ė�ìø¾.
L¾ì ø�p³á¾ì jp jĀäac�¿µ jp «¾ì cĀäì¾ì, á«áø�caì ¾ 
acø�ė�jajpì jp caáac�øac�¿µ Ğ ìĀ ápä�¾j¾ jp 
p¥pcĀc�¿µ.
E« µ¾³bäp jp« äpìá¾µìab«p jp« áä¾�äa³a.



12. UNIDADES DE VERIFICACIÓN

E« áaøä¿µ øpµjäá «a ¾ác�¿µ jp c¾µøäaøaä Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ acäpj�øajaì Ğ aáä¾bajaì, ìp�āµ 
«¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a LpĞ Fpjpäa« ì¾bäp Mpøä¾«¾��a Ğ N¾ä³a«�Ĩac�¿µ, áaäa ėpä���caä ¾ pėa«Āaä p« 
cĀ³á«�³�pµø¾ c¾µ «a áäpìpµøp N¾ä³a.
E« áaøä¿µ á¾jäá c¾µìĀ«øaä p« j�äpcø¾ä�¾ ė��pµøp jp «aì Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ acäpj�øajaì Ğ 
aáä¾bajaì á¾ä «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a«, pµ «a ì��Ā�pµøp j�äpcc�¿µ p«pcøä¿µ�ca: 
www.stps.gob.mx.

http://www.stps.gob.mx/


Laì Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ ãĀp pėa«āpµ «a 
c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «a áäpìpµøp N¾ä³a, jpbpäáµ aá«�caä 
«¾ì cä�øpä�¾ì jp cĀ³á«�³�pµø¾ pìøab«pc�j¾ì pµ p« 
áä¾cpj�³�pµø¾ áaäa «a pėa«Āac�¿µ jp «a c¾µ�¾ä³�jaj 
jp« Caá�øĀ«¾ 13 jp «a áäpìpµøp N¾ä³a.Laì Āµ�jajpì 
jp ėpä���cac�¿µ acäpj�øajaì Ğ aáä¾bajaì ãĀp pėa«āpµ 
p« cĀ³á«�³�pµø¾ jp pìøa N¾ä³a jpbpäáµ p³�ø�ä Āµ 
j�cøa³pµ, p« cĀa« �abäá jp c¾µøpµpä:

Daø¾ì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾:
E« µ¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a«.
E« j¾³�c�«�¾ c¾³á«pø¾.
E« µ¾³bäp Ğ ��ä³a jp« äpáäpìpµøaµøp «p�a«.



Daø¾ì jp «a Āµ�jaj jp ėpä���cac�¿µ:
E« µ¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a«.
E« µā³pä¾ jp äp��ìøä¾ ¾ø¾ä�aj¾ á¾ä «a pµø�jaj 
jp acäpj�øac�¿µ.
E« µā³pä¾ jp aáä¾bac�¿µ ¾ø¾ä�aj¾ á¾ä «a 
Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a«.
La �pc�a pµ ãĀp ìp ¾ø¾ä�¿ «a acäpj�øac�¿µ Ğ 
aáä¾bac�¿µ.
E« äpìĀ«øaj¾ jp «a ėpä���cac�¿µ.
E« µ¾³bäp Ğ ��ä³a jp« äpìá¾µìab«p jp p³�ø�ä p« 
j�cøa³pµ.
E« «Ā�aä Ğ �pc�a jp «a ��ä³a jp« j�cøa³pµ.
La ė��pµc�a jp« j�cøa³pµ.

La ė��pµc�a jp «¾ì j�cøá³pµpì jp cĀ³á«�³�pµø¾ 
jp «a áäpìpµøp N¾ä³a p³�ø�j¾ì á¾ä «aì Āµ�jajpì 
jp ėpä���cac�¿µ ìpäá jp øäpì a½¾ì.



13. PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACIÓN DE LA 
CONFORMIDAD

E« áaøä¿µ øpµjäá «a ¾ác�¿µ jp c¾µøäaøaä Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ acäpj�øajaì Ğ aáä¾bajaì, ìp�āµ 
«¾ pìøab«pc�j¾ pµ «a LpĞ Fpjpäa« ì¾bäp Mpøä¾«¾��a Ğ N¾ä³a«�Ĩac�¿µ, áaäa ėpä���caä ¾ pėa«Āaä p« 
cĀ³á«�³�pµø¾ c¾µ «a áäpìpµøp N¾ä³a.
E« áaøä¿µ á¾jäá c¾µìĀ«øaä p« j�äpcø¾ä�¾ ė��pµøp jp «aì Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ acäpj�øajaì Ğ 
aáä¾bajaì á¾ä «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a«, pµ «a ì��Ā�pµøp j�äpcc�¿µ p«pcøä¿µ�ca: 
www.stps.gob.mx.

http://www.stps.gob.mx/
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12. CONCORDANCIA CON NORMAS INTERNACIONALES

Eìøa N¾ä³a µ¾ c¾µcĀpäja c¾µ µ�µ�Āµa µ¾ä³a �µøpäµac�¾µa«, á¾ä µ¾ pĝ�ìø�ä äp�päpµc�a a«�Āµa a« 
³¾³pµø¾ jp ìĀ p«ab¾äac�¿µ.



EVALUACIÓN A 
CONTINUACIÓN



EVALUACIÓN

1.NORMA O��c�a« Mpĝ�caµa äp�päpµøp a 
«a PREVENCIÓN Y COMBATE DE 
INCENDIOS

a) NOM-022-STPS-2010
b) NOM-002-STPS-2008

c) NOM-002-STPS-2010

j) NOM-006-STPS-2010
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1.NORMA O��c�a« Mpĝ�caµa äp�päpµøp a 
«a PREVENCIÓN Y COMBATE DE 
INCENDIOS

a) NOM-022-STPS-2010
b) NOM-002-STPS-2008

c) NOM-002-STPS-2010

j) NOM-006-STPS-2010



EVALUACIÓN

2. ¿Qué es un agente extinguible?

a) Uµ j�ìá¾ì�ø�ė¾ áaäa jpøpcøaä 
�µcpµj�¾ì

b) Uµ ø�á¾ jp c¾³bĀìø�b«p

c) Uµ ì�ìøp³a jp a«aä³a
j) Uµa ìĀìøaµc�a ãĀp aáa�a p« �Āp�¾
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EVALUACIÓN

3. ¿C¿³¾ jpbpµ ìpä «aì ìp½a«pì 
ė�ìĀa«pì jp Āµa a«aä³a jp �µcpµj�¾?
a) LĀcpì �µøpä³�øpµøpì jp ba¥a 
�µøpµì�jaj
b) Eìøä¾b¾ìc¿á�caì c¾µ äáá�j¾ì 
jpìøp««¾ì jp «ĀĨ
c) LĀcpì c¾µø�µĀaì jp a«øa 
�µøpµì�jaj
j) Sp½a«pì pµ �¾ä³a jp ì�äpµa
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4. ¿CĀá« pì «a �Āµc�¿µ áä�µc�áa« jp Āµa 
bä��aja c¾µøäa �µcpµj�¾ì?
a) Rpa«�Ĩaä �µìápcc�¾µpì jp 
ìp�Āä�jaj p«qcøä�ca
b) Rpa«�Ĩaä ³aµøpµ�³�pµø¾ jp 
pãĀ�á¾ì
c) Päpėpµ�ä Ğ áä¾øp�pä c¾µøäa 
�µcpµj�¾ì Ğ aøpµjpä p³pä�pµc�aì
j) Oä�aµ�Ĩaä pµøäpµa³�pµø¾ì c¾µøäa 
�µcpµj�¾
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5. ¿QĀq jp��µp Āµ �Āp�¾ c«aìp D?

a) Iµė¾«Ācäa «�ãĀ�j¾ì �µ�«a³ab«pì

b) Iµė¾«Ācäa aáaäaø¾ì p«qcøä�c¾ì 
pµpä��Ĩaj¾ì

c) Sp áäpìpµøa pµ ³aøpä�a«pì ì¿«�j¾ì
j) Iµė¾«Ācäa ³pøa«pì c¾³bĀìø�b«pì
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6. ¿QĀq pì Āµ �Āp�¾ �µc�á�pµøp?

a) CĀa«ãĀ�pä �Āp�¾ ãĀp ìp jpìaää¾««a 
ì�µ c¾µøä¾« pµ ø�p³á¾ Ğ pìáac�¾

b) E« �Āp�¾ pµ ìĀ pøaáa �µ�c�a« ãĀp 
áĀpjp ìpä c¾µøä¾«aj¾ ¾ pĝø�µ�Ā�j¾ 
c¾µ ³pj�¾ì c¾µėpµc�¾µa«pì
c) Uµ �Āp�¾ ãĀp ì¿«¾ ìp áĀpjp 
c¾³baø�ä c¾µ pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ 
c¾³á«pø¾

j) Uµ �µcpµj�¾ ãĀp Ğa pìøá 
c¾³á«pøa³pµøp jpìaää¾««aj¾
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c¾µ ³pj�¾ì c¾µėpµc�¾µa«pì
c) Uµ �Āp�¾ ãĀp ì¿«¾ ìp áĀpjp 
c¾³baø�ä c¾µ pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ 
c¾³á«pø¾

j) Uµ �µcpµj�¾ ãĀp Ğa pìøá 
c¾³á«pøa³pµøp jpìaää¾««aj¾



EVALUACIÓN

7. ¿CĀá« jp «aì ì��Ā�pµøpì ìĀìøaµc�aì 
pì Āµ «�ãĀ�j¾ �µ�«a³ab«p?
a) Gaì¾«�µa

b) Kpä¾ìpµ¾

c) Ppøä¿«p¾ bäĀø¾
j) A«c¾�¾« ³�µpäa«
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8. ¿QĀq pì Āµ ³aøpä�a« á�ä¾�¿ä�c¾?

a) Uµ ³aøpä�a« ãĀp äpì�ìøp p« �Āp�¾ 
á¾ä Āµ ø�p³á¾ jpøpä³�µaj¾

b) Uµ ³aøpä�a« ãĀp µ¾ ìp ãĀp³a 
�ác�«³pµøp

c) Uµ ³aøpä�a« Āø�«�Ĩaj¾ áaäa 
äpcaä�aä a�pµøpì pĝø�µø¾äpì

j) Uµ ì¿«�j¾ ¾ «�ãĀ�j¾ ãĀp a« 
c¾µøacø¾ c¾µ p« a�äp pµøäa pµ 
��µ�c�¿µ pìá¾µøáµpa³pµøp
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9. Dpìaää¾««aä ì�³Ā«acä¾ì jp 
p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ a« ³pµ¾ì 
Āµa ėpĨ a« a½¾, pµ p« caì¾ jp cpµøä¾ì 
jp øäaba¥¾ c«aì���caj¾ì c¾µ ä�pì�¾ jp 
�µcpµj�¾ ¾äj�µaä�¾, Ğ a« ³pµ¾ì j¾ì 
ėpcpì a« a½¾ áaäa aãĀp««¾ì c¾µ ä�pì�¾ 
jp �µcpµj�¾ a«ø¾

a) Ob«��ac�¿µ jp« Täaba¥aj¾ä
b) Ob«��ac�¿µ jp« G¾b�päµ¾

c) Ob«��ac�¿µ jp« áaøä¿µ

j) Ob«��ac�¿µ jp áaøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä
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10. AĀĝ�«�aä pµ «a äpìáĀpìøa a 
p³pä�pµc�aì jp �µcpµj�¾ ãĀp ìp 
áäpìpµøpµ pµ p« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, 
c¾µ�¾ä³p a «a caáac�øac�¿µ Ğ 
pµøäpµa³�pµø¾ äpc�b�j¾ì.
a) Ob«��ac�¿µ jp« øäaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« �¾b�päµ¾

c) Ob«��ac�¿µ jp« áaøä¿µ
j) Ob«��ac�¿µ jp áaøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä
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10. AĀĝ�«�aä pµ «a äpìáĀpìøa a 
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