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NOM-036-1-STPS-2018
N¾ä³a O��c�a« Mpĝ�caµa NOM-036-1-STPS-2018, �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ pµ p« øäaba¥¾. Ijpµø���cac�¿µ, aµá«�ì�ì, áäpėpµc�¿µ Ğ c¾µøä¾«. 
Paäøp 1: Maµp¥¾ MaµĀa« jp Caä�aì.

INSTRUCTOR: Andrés Cavezza.



1. OBJETIVO
Eìøab«pcpä «¾ì p«p³pµø¾ì áaäa �jpµø���caä, aµa«�Ĩaä, 
áäpėpµ�ä Ğ c¾µøä¾«aä «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ pµ «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ jpä�ėaj¾ì jp« 
³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, a p�pcø¾ jp áäpėpµ�ä 
a«øpäac�¾µpì a «a ìa«Āj jp «¾ì øäaba¥aj¾äpì.



2. CAMPO DE APLICACIÓN

La áäpìpµøp N¾ä³a O��c�a« Mpĝ�caµa ä��p pµ ø¾j¾ p« 
øpää�ø¾ä�¾ µac�¾µa« Ğ aá«�ca pµ ø¾j¾ì «¾ì cpµøä¾ì jp 
øäaba¥¾ j¾µjp pĝ�ìøaµ øäaba¥aj¾äpì cĀĞa acø�ė�jaj 
�³á«�ãĀp äpa«�Ĩaä ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì jp �¾ä³a 
c¾ø�j�aµa (³áì jp Āµa ėpĨ a« j�a).
Eìøa N¾ä³a µ¾ aá«�ca pµ acø�ė�jajpì jp ³aµp¥¾ ³aµĀa« 
jp caä�aì ³pµ¾äpì a 3 ¨�.



3. REFERENCIAS
Paäa «a c¾ääpcøa �µøpäáäpøac�¿µ jp «a áäpìpµøp N¾ä³a 
ìp jpbpäáµ c¾µìĀ«øaä «aì ì��Ā�pµøpì µ¾ä³aì ¾��c�a«pì 
³pĝ�caµaì ė��pµøpì, ¾ «aì ãĀp «aì ìĀìø�øĀĞaµ:

NOM-017-STPS-2008, EãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ 
ápäì¾µa«-Sp«pcc�¿µ, Āì¾ Ğ ³aµp¥¾ pµ «¾ì cpµøä¾ì jp 
øäaba¥¾.

NOM-030-STPS-2009, Späė�c�¾ì áäpėpµø�ė¾ì jp 
ìp�Āä�jaj Ğ ìa«Āj pµ p« øäaba¥¾ - FĀµc�¾µpì Ğ 
acø�ė�jajpì.



4. DEFINICIONES

Autoridad laboral: Laì Āµ�jajpì aj³�µ�ìøäaø�ėaì 
c¾³ápøpµøpì jp «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ 
S¾c�a« ãĀp äpa«�Ĩaµ �Āµc�¾µpì jp �µìápcc�¿µ Ğ 
ė���«aµc�a pµ ³aøpä�a jp ìp�Āä�jaj Ğ ìa«Āj pµ p« 
øäaba¥¾, Ğ «aì c¾ääpìá¾µj�pµøpì jp «aì pµø�jajpì 
�pjpäaø�ėaì, ãĀp acøāpµ pµ aĀĝ�«�¾ jp aãĀq««aì.

Centro de trabajo: E« «Ā�aä ¾ «Ā�aäpì, øa«pì c¾³¾ 
pj���c�¾ì, «¾ca«pì, �µìøa«ac�¾µpì Ğ áäpaì, j¾µjp ìp 
äpa«�cpµ acø�ė�jajpì jp pĝá«¾øac�¿µ, 
aáä¾ėpc�a³�pµø¾, áä¾jĀcc�¿µ, c¾³päc�a«�Ĩac�¿µ, 
øäaµìá¾äøp Ğ a«³acpµa³�pµø¾ ¾ áäpìøac�¿µ jp 
ìpäė�c�¾ì, pµ «¾ì ãĀp «ab¾äpµ ápäì¾µaì ãĀp pìøqµ 
ìĀ¥pøaì a Āµa äp«ac�¿µ jp øäaba¥¾.



C¾µj�c�¾µpì �µìp�Āäaì: AãĀq««aì ãĀp jpä�ėaµ jp «a 
�µ¾bìpäėaµc�a ¾ jpìaøpµc�¿µ jp «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì 
¾ ³pj�jaì jp ìp�Āä�jaj, Ğ ãĀp áĀpjpµ c¾µ««pėaä «a 
¾cĀääpµc�a jp �µc�jpµøpì, acc�jpµøpì Ğ 
pµ�pä³pjajpì jp øäaba¥¾ ¾ ja½¾ì ³aøpä�a«pì a« 
cpµøä¾ jp øäaba¥¾.

D�a�µ¿ìø�c¾ jp ìp�Āä�jaj Ğ ìa«Āj pµ p« øäaba¥¾: La 
�jpµø���cac�¿µ jp «aì c¾µj�c�¾µpì �µìp�Āäaì ¾ 
áp«��ä¾ìaì; jp «¾ì a�pµøpì ��ì�c¾ì, ãĀ�³�c¾ì ¾ 
b�¾«¿��c¾ì ¾ jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ ¾ 
áì�c¾ì¾c�a« caáacpì jp ³¾j���caä «aì c¾µj�c�¾µpì 
jp« a³b�pµøp «ab¾äa«; jp «¾ì áp«��ä¾ì c�äcĀµjaµøpì a« 
cpµøä¾ jp øäaba¥¾, aì� c¾³¾ jp «¾ì äpãĀpä�³�pµø¾ì 
µ¾ä³aø�ė¾ì pµ ³aøpä�a jp ìp�Āä�jaj Ğ ìa«Āj pµ p« 
øäaba¥¾ ãĀp äpìĀ«øpµ aá«�cab«pì.



E³áĀ¥aä, ¥a«aä ¾ aääaìøäaä (øäacc�¿µ) caä�aì: 
AãĀp««aì acø�ė�jajpì ¾ øaäpaì pµ «aì ãĀp ìp p³áĀ¥a 
¾ aääaìøäa Āµa caä�a, pµ �¾ä³a ³aµĀa«, c¾µ ¾ ì�µ «a 
aĞĀja jp pãĀ�á¾ì aĀĝ�«�aäpì, pµ j¾µjp «a j�äpcc�¿µ 
jp «a �ĀpäĨa äpìĀ«øaµøp �Āµja³pµøa« pì �¾ä�Ĩ¾µøa«. 
DĀäaµøp «a øäacc�¿µ, «a �ĀpäĨa pì j�ä���ja �ac�a p« 
cĀpäá¾ Ğ pµ p« p³áĀ¥p, ìp a«p¥a jp« cĀpäá¾.

EãĀ�á¾ì aĀĝ�«�aäpì: L¾ì ėp��cĀ«¾ì jp Āµa, j¾ì ¾ 
³áì äĀpjaì, ì�µ «¾c¾³¾c�¿µ áä¾á�a, ãĀp ìp Āø�«�Ĩaµ 
c¾³¾ aá¾Ğ¾ áaäa «a caä�a ³aµĀa« pµ p« øäaµìá¾äøp 
jp ³aøpä�a« a �äaµp« ¾ p³áaãĀpøaj¾ a j�ìøaµc�aì 
äp«aø�ėa³pµøp c¾äøaì, ãĀp ì¾µ ì¾á¾äøaj¾ì 
áaäc�a«³pµøp Ğ/¾ �³áĀ«ìaj¾ì á¾ä «¾ì øäaba¥aj¾äpì. 
Paäa p�pcø¾ì jp pìøa N¾ä³a, ãĀpjaµ �µc«Ā�j¾ì 
c¾³¾ øa«pì «aì caääpø�««aì, j�ab«¾ì Ğ áaø�µpì, pµøäp 
¾øä¾ì.



Eìø�baä: La acc�¿µ jp aá�«aä ³aøpä�a«pì ¾ 
c¾µøpµpj¾äpì Āµ¾ pµc�³a jp ¾øä¾, jp �¾ä³a 
¾äjpµaja, a µ�ėp« jp« á�ì¾, pµ øaä�³aì, pìøäĀcøĀäaì ¾ 
á«aøa�¾ä³aì.

Eìø�³ac�¿µ ì�³á«p jp« µ�ėp« jp ä�pì�¾; Eėa«Āac�¿µ 
äáá�ja: La ėa«¾äac�¿µ �µ�c�a« jp «aì c¾µj�c�¾µpì pµ 
ãĀp ìp äpa«�Ĩa p« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, a ��µ jp 
�jpµø���caä pµ �¾ä³a cĀa«�øaø�ėa, p« µ�ėp« jp ä�pì�¾ a« 
ãĀp pìøáµ pĝáĀpìø¾ì «¾ì øäaba¥aj¾äpì.



Eėa«Āac�¿µ pìápc���ca jp« µ�ėp« jp ä�pì�¾: AãĀp««a 
pėa«Āac�¿µ jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ 
áaäa jpøpä³�µaä «a ³a�µ�øĀj jp« ä�pì�¾ jpä�ėaj¾ jp 
«aì acø�ė�jajpì ¾ øaäpaì jp ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp 
caä�aì, �ac�pµj¾ Āì¾ jp ³qø¾j¾ì ãĀp ápä³�øpµ 
äpa«�Ĩaä Āµa ėa«¾äac�¿µ jp« ä�pì�¾ jpøa««aja jp «aì 
c¾µj�c�¾µpì pµ «aì ãĀp ìp jpìaää¾««aµ «aì 
acø�ė�jajpì, øa«pì c¾³¾: ³qø¾j¾ jp «pėaµøa³�pµø¾ 
ì�³á«p jp caä�aì; ³qø¾j¾ jp «pėaµøa³�pµø¾ 
c¾³áĀpìø¾ jp caä�aì; ³qø¾j¾ jp «pėaµøa³�pµø¾ 
ėaä�ab«p; ³qø¾j¾ jp «a pcĀac�¿µ jp NIOSH, ¾ 
³qø¾j¾ jp pėa«Āac�¿µ jp acø�ė�jajpì áaäa p³áĀ¥aä 
¾ ¥a«aä caä�aì jp acĀpäj¾ c¾µ «a µ¾ä³a ISO-11228-
2:2007, pµøäp ¾øä¾ì ³qø¾j¾ì c�pµø���ca³pµøp 
ėa«�jaj¾ì.

Faø��a; Faø��a jp øäaba¥¾: La ³aµ��pìøac�¿µ ³pµøa« 
¾ ��ì�ca, «¾ca« ¾ �pµpäa« µ¾-áaø¾«¿��ca jp ì¾bäp 
pì�ĀpäĨ¾ ��ì�c¾ ¾ pì�ĀpäĨ¾ pĝcpì�ė¾, c¾³á«pøa³pµøp 
äpėpäì�b«p c¾µ p« jpìcaµì¾.



Facø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾: AãĀq««¾ì ãĀp 
áĀpjpµ c¾µ««pėaä ì¾bäp pì�ĀpäĨ¾ ��ì�c¾, 
³¾ė�³�pµø¾ì äpápø�ø�ė¾ì ¾ á¾ìøĀäaì �¾äĨajaì pµ p« 
øäaba¥¾ jpìaää¾««aj¾, c¾µ «a c¾µìpcĀpµøp �aø��a, 
pää¾äpì, acc�jpµøpì Ğ pµ�pä³pjajpì jp øäaba¥¾, 
jpä�ėaj¾ jp« j�ìp½¾ jp «aì �µìøa«ac�¾µpì, 
³aãĀ�µaä�a, pãĀ�á¾, �pääa³�pµøaì ¾ áĀpìø¾ jp 
øäaba¥¾.

Lpėaµøaä Ğ ba¥aä caä�aì: AãĀp««aì acø�ė�jajpì ¾ 
øaäpaì äpa«�Ĩajaì jp �¾ä³a ³aµĀa«, ì�µ aĞĀja jp 
³aãĀ�µaä�a, ãĀp áä¾jĀcpµ Āµ ³¾³pµø¾-�ĀpäĨa 
ì¾bäp «a c¾«Ā³µa ėpäøpbäa«, Ğ/¾ pĝøäp³�jajpì 
ìĀápä�¾äpì p �µ�pä�¾äpì, ì�µ �³á¾äøaä «a j�äpcc�¿µ. Eµ 
p« «pėaµøa³�pµø¾ «a �ĀpäĨa ìp äpa«�Ĩa c¾µøäa «a 
�äaėpjaj Ğ, a �aė¾ä jp p««a, a« ba¥aä «a caä�a.



Täaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«: AãĀp««a 
«pì�¿µ Ğ pµ�pä³pjaj jp« ì�ìøp³a ¾ìøp¾³ĀìcĀ«aä Ğ 
jp« øp¥�j¾ c¾µ¥Āµø�ė¾ caĀìajaì á¾ä «a pĝá¾ì�c�¿µ 
«ab¾äa« a �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾.

Maµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì; Caä�a ³aµĀa«: La 
acø�ė�jaj ãĀp jpìaää¾««a Āµ¾ ¾ ėaä�¾ì øäaba¥aj¾äpì 
áaäa «pėaµøaä, ba¥aä, p³áĀ¥aä, ¥a«aä, øäaµìá¾äøaä Ğ/¾ 
pìø�baä ³aøpä�a«pì, p³á«paµj¾ ìĀ �ĀpäĨa ��ì�ca 
Āø�«�Ĩaµj¾ ¾ µ¾ pãĀ�á¾ aĀĝ�«�aä. Sp c¾µì�jpäa c¾³¾ 
caä�a aãĀq««a c¾µ Āµa ³aìa ³aĞ¾ä ¾ ��Āa« a 3 ¨�.



MaãĀ�µaä�a: E« c¾µ¥Āµø¾ jp ³áãĀ�µaì, ėp��cĀ«¾ì ¾ 
pãĀ�á¾ì ãĀp ìp p³á«paµ áaäa «pėaµøaä, ba¥aä, ¥a«aä, 
øäaì«ajaä, øäaµìá¾äøaä Ğ/¾ pìø�baä ³aøpä�a«pì. Paäa 
p�pcø¾ì jp «a áäpìpµøp N¾ä³a, ãĀpjaµ �µc«Ā�j¾ì 
c¾³¾ øa«pì «¾ì á¾«�áaìø¾ì, ³a«acaøpì, ³¾µøacaä�aì, 
�äāaì, øäaµìá¾äøaj¾äpì, caä�aj¾äpì �ä¾µøa«pì ¾ Āµa 
c¾³b�µac�¿µ jp qìø¾ì.

Mpj�jaì jp c¾µøä¾«: AãĀp««aì ³pj�jaì jp 
áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ c¾ääpcc�¿µ jp µaøĀäa«pĨa øqcµ�ca ¾ 
aj³�µ�ìøäaø�ėa ãĀp ìp aj¾áøaµ áaäa äpjĀc�ä ¾ 
p«�³�µaä p« ì¾bäp pì�ĀpäĨ¾ ��ì�c¾ á¾ä p« øäaba¥¾ 
jpìaää¾««aj¾.



Modo seguro; manera segura: La äpa«�Ĩac�¿µ jp 
acø�ė�jajpì cĀ³á«�pµj¾ c¾µ «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì Ğ 
³pj�jaì jp ìp�Āä�jaj jpøpä³�µajaì á¾ä «aì µ¾ä³aì 
¾��c�a«pì ³pĝ�caµaì Ğ «aì j�ìáĀpìøaì á¾ä p« áaøä¿µ.

Nivel de riesgo: La ¥päaäãĀ�Ĩac�¿µ jp «a áä¾bab�«�jaj 
jp ãĀp ¾cĀääa Āµ ja½¾.



Ppäì¾µa« ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾: AãĀp««¾ì øäaba¥aj¾äpì ãĀp pµ p¥päc�c�¾ Ğ c¾µ 
³¾ø�ė¾ jp ìĀ ¾cĀáac�¿µ pìøáµ pĝáĀpìø¾ì a �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾, jpä�ėaj¾ì jp «a 
p¥pcĀc�¿µ jp acø�ė�jajpì ãĀp �µė¾«Ācäpµ ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì.



Ppä�¾j¾ jp jpìcaµì¾: E« ø�p³á¾ ãĀp ìp ¾ø¾ä�a jpìáĀqì jp äpa«�Ĩaä Āµa acø�ė�jaj ¾ pµøäp Āµ 
�äĀá¾ jp acø�ė�jajpì jp ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì (p« ø�p³á¾ ìp ca«cĀ«a pµ ³�µĀø¾ì).

Ppä�¾j¾ jp äpcĀápäac�¿µ: E« ø�p³á¾ ãĀp ápä³�øp «a äpìøaĀäac�¿µ jp «a �Āµc�¿µ ³āìcĀ«¾ 
pìãĀp«qø�ca jp« øäaba¥aj¾ä, Ğ ãĀp ìp ¾ø¾ä�a cĀaµj¾ pĝ�ìøpµ pė�jpµc�aì ãĀp jpµ¾øaµ Āµa 
a�pcøac�¿µ jp «a ìa«Āj jp« øäaba¥aj¾ä jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì ¾ cĀaµj¾ ìp 
áäpìpµøa Āµ øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.



R�pì�¾: La c¾ääp«ac�¿µ jp «a áp«��ä¾ì�jaj jp Āµ¾ ¾ ėaä�¾ì �acø¾äpì Ğ «a pĝá¾ì�c�¿µ jp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì c¾µ «a á¾ì�b�«�jaj jp caĀìaä p�pcø¾ì ajėpäì¾ì áaäa ìĀ ė�ja, �µøp�ä�jaj ��ì�ca ¾ 
ìa«Āj, ¾ ja½aä a« cpµøä¾ jp øäaba¥¾.

Späė�c�¾ì Päpėpµø�ė¾ì jp Sp�Āä�jaj Ğ Sa«Āj pµ p« Täaba¥¾: AãĀq««¾ì áäpìøaj¾ì á¾ä 
ápäì¾µa« caáac�øaj¾, Ğa ìpa �µøpäµ¾, pĝøpäµ¾ ¾ ³�ĝø¾, cĀĞ¾ áä¾á¿ì�ø¾ áä�µc�áa« pì áäpėpµ�ä «¾ì 
acc�jpµøpì Ğ pµ�pä³pjajpì jp øäaba¥¾, ³pj�aµøp p« cĀ³á«�³�pµø¾ jp «a µ¾ä³aø�ėa pµ 
³aøpä�a jp ìp�Āä�jaj Ğ ìa«Āj pµ p« øäaba¥¾. Sp pµø�pµjp á¾ä �µøpäµ¾ì, «¾ì áä¾á¾äc�¾µaj¾ì á¾ä 
p« áaøä¿µ ¾ ápäì¾µa« jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾; pĝøpäµ¾ì, «¾ì áäpìøaj¾ì á¾ä ápäì¾µa« 
�µjpápµj�pµøp a« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, Ğ ³�ĝø¾ì, «¾ì áä¾á¾äc�¾µaj¾ì øaµø¾ á¾ä ápäì¾µa« �µøpäµ¾ 
c¾³¾ á¾ä ápäì¾µa« �µjpápµj�pµøp a« cpµøä¾ jp øäaba¥¾.



S¾bäp pì�ĀpäĨ¾ ��ì�c¾: La c¾µìpcĀpµc�a jp aá«�caä Āµa �ĀpäĨa ãĀp ìĀápäa «a caáac�jaj jp« 
øäaba¥aj¾ä, pĝcpj�pµj¾ «¾ì «�³�øpì jp �ĀpäĨa, �äpcĀpµc�a, jĀäac�¿µ Ğ/¾ á¾ìøĀäa, áaäa äpa«�Ĩaä 
caä�a ³aµĀa« («pėaµøaä, ba¥aä, p³áĀ¥aä, ¥a«aä, øäaµìá¾äøaä Ğ/¾ pìø�baä ³aøpä�a«pì) Ğ ãĀp áĀpjp 
áä¾ė¾caä Āµ øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.



4.25 Täaµìá¾äøaä caä�aì: AãĀp««aì acø�ė�jajpì ¾ 
øaäpaì ãĀp c¾µì�ìøpµ pµ ³¾ėpä Āµa caä�a 
�¾ä�Ĩ¾µøa«³pµøp ³�pµøäaì ìp ì¾ìø�pµp āµ�ca³pµøp 
³pj�aµøp «a �ĀpäĨa �Ā³aµa (jp �¾ä³a ³aµĀa«).



4.26 V���«aµc�a a «a ìa«Āj jp «¾ì øäaba¥aj¾äpì: La 
acø�ė�jaj ì�ìøp³áø�ca äpa«�Ĩaja á¾ä p« ³qj�c¾, cĀĞa 
��µa«�jaj pì ėpä���caä «aì c¾µj�c�¾µpì jp ìa«Āj jp« 
ápäì¾µa« a« �µ�c�¾ jp ìĀ ė�ja «ab¾äa«, a ��µ jp 
jpøpä³�µaä ì� pĝ�ìøp a«�āµ �³ápj�³pµø¾ áaäa 
jpìp³áp½aä p« áĀpìø¾, aì� c¾³¾ ė���«aä 
ápä�¿j�ca³pµøp ì� ìĀ ìa«Āj �a ìĀ�ä�j¾ a«øpäac�¾µpì 
ãĀp äpãĀ�päaµ Āµa µĀpėa ėa«¾äac�¿µ áaäa c¾µø�µĀaä 
jpìp³áp½aµj¾ ìĀì acø�ė�jajpì.



5. OBLIGACIONES DEL PATRON

C¾µøaä c¾µ p« aµá«�ì�ì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp 
caä�aì, c¾µ baìp pµ «¾ j�ìáĀpìø¾ á¾ä p« Caá�øĀ«¾ 
7 jp «a áäpìpµøp N¾ä³a.

Aj¾áøaä ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ c¾µøä¾« áaäa 
äpjĀc�ä ¾ p«�³�µaä «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ pµ p« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ jpb�j¾ a« 
³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, jp acĀpäj¾ c¾µ «¾ 
pìøab«pc�j¾ á¾ä p« Caá�øĀ«¾ 8 jp pìøa N¾ä³a.



5. OBLIGACIONES DEL PATRON

E�pcøĀaä «a ė���«aµc�a a «a ìa«Āj jp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾ì 
c¾µ�¾ä³p a «¾ j�ìáĀpìø¾ á¾ä p« Caá�øĀ«¾ 9 jp «a 
áäpìpµøp N¾ä³a.
Iµ�¾ä³aä a «¾ì øäaba¥aj¾äpì ì¾bäp «aì á¾ì�b«pì 
a«øpäac�¾µpì a «a ìa«Āj á¾ä p« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp 
caä�aì.



5. OBLIGACIONES DEL PATRON
Pä¾á¾äc�¾µaä caáac�øac�¿µ Ğ aj�pìøäa³�pµø¾ a« ápäì¾µa« ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾ 
ì¾bäp «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì jp ìp�Āä�jaj Ğ «aì áäácø�caì jp øäaba¥¾ ìp�Āä¾, Ğ pµ ìĀ caì¾, 
pµ «aì ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ c¾µøä¾«, jp c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «¾ ìp½a«aj¾ á¾ä p« 
Caá�øĀ«¾ 10 jp pìøa N¾ä³a.
L«pėaä «¾ì äp��ìøä¾ì ì¾bäp «aì ³pj�jaì áäpėpµø�ėaì aj¾áøajaì Ğ «¾ì pĝá³pµpì ³qj�c¾ì 
áäacø�caj¾ì.



6. OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Obìpäėaä «aì ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ c¾µøä¾«, aì� 
c¾³¾ «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì jp ìp�Āä�jaj Ğ «aì 
áäácø�caì jp øäaba¥¾ ìp�Āä¾ ãĀp j�ìá¾µp pìøa 
N¾ä³a, Ğ/¾ ãĀp pìøab«pĨca p« áaøä¿µ áaäa «a 
áäpėpµc�¿µ jp ä�pì�¾ì.
Daä aė�ì¾ jp �µ³pj�aø¾ a« áaøä¿µ Ğ/¾ a «a c¾³�ì�¿µ jp 
ìp�Āä�jaj p ����pµp ì¾bäp «aì c¾µj�c�¾µpì �µìp�Āäaì 
ãĀp ajė�päøaµ jĀäaµøp p« jpìaää¾««¾ jp ìĀì 
acø�ė�jajpì.



6. OBLIGACIONES DE 
LOS TRABAJADORES

Maµøpµpä ¾äjpµaj¾ì, «�³á�¾ì Ğ 
«�bäpì jp ¾bìøácĀ«¾ì ìĀì «Ā�aäpì jp 
øäaba¥¾ Ğ áäpaì c¾³Āµpì.

Dpìp³áp½aä ìĀ øäaba¥¾ jp ³aµpäa 
ìp�Āäa áaäa pė�øaä ä�pì�¾ì.



6. OBLIGACIONES DE LOS 
TRABAJADORES

Paäø�c�áaä pµ «a caáac�øac�¿µ, aj�pìøäa³�pµø¾ Ğ 
pėpµø¾ì jp �µ�¾ä³ac�¿µ ãĀp áä¾á¾äc�¾µp p« 
áaøä¿µ.
Iµ�¾ä³aä a« áaøä¿µ ì¾bäp «aì a�pcøac�¾µpì a ìĀ 
ìa«Āj ¾ ìĀì á¾ì�b«pì «�³�øac�¾µpì áaäa «a 
äpa«�Ĩac�¿µ jp ìĀì acø�ė�jajpì.
CĀ³á«�ä c¾µ ì¾³pøpäìp a «¾ì pĝá³pµpì ³qj�c¾ì 
ãĀp jpøpä³�µaµ «a áäpìpµøp N¾ä³a Ğ/¾ p« 
³qj�c¾ jp «a p³áäpìa c¾µ�¾ä³p a «¾ j�ìáĀpìø¾ 
pµ p« Capítulo 9 jp «a Norma 036-01-STPS-
2018.



7. ANÁLISIS DE LOS FACTORES DE RIESGO 
ERGONÓMICO DEBIDO AL MANEJO MANUAL DE 
CARGAS

E« aµá«�ì�ì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì ãĀp 
p«ab¾äpµ «¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ jpbpäá pìøaä �µøp�äaj¾ á¾ä:

La �jpµø���cac�¿µ jp «aì acø�ė�jajpì ãĀp c¾µ««pėpµ �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ 
jpb�j¾ a ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, pì jpc�ä, ãĀp �³á«�ãĀp «pėaµøaä, ba¥aä, øäaµìá¾äøaä, 
p³áĀ¥aä, ¥a«aä Ğ/¾ pìø�baä ³aøpä�a«pì.



La pìø�³ac�¿µ ì�³á«p jp« µ�ėp« jp ä�pì�¾ ¾ pėa«Āac�¿µ äáá�ja jp «aì acø�ė�jajpì 
�jpµø���cajaì, jp acĀpäj¾ c¾µ «¾ ìp½a«aj¾ pµ p« numeral 7.3 jp «a Norma-036-1-STPS-
2018
La pėa«Āac�¿µ pìápc���ca jp« µ�ėp« jp ä�pì�¾, cĀaµj¾ p« äpìĀ«øaj¾ jp «a pėa«Āac�¿µ äáá�ja 
µ¾ ápä³�øa jpøpä³�µaä p« µ�ėp« jp ä�pì�¾ ¾ c¾µj�c�¾µpì acpáøab«pì Ğ/¾ cĀaµj¾ a ápìaä 
jp «a �³á«p³pµøac�¿µ jp ³pj�jaì c¾ääpcø�ėaì ì��a pĝ�ìø�pµj¾ a«�āµ áp«��ä¾ áaäa p« 
øäaba¥aj¾ä.



7. ANÁLISIS DE LOS FACTORES 
DE RIESGO ERGONÓMICO 
DEBIDO AL MANEJO MANUAL 
DE CARGAS

La �jpµø���cac�¿µ jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì 
jpbpäá c¾µì�jpäaä, a« ³pµ¾ì, «¾ ì��Ā�pµøp:

La �jpµø���cac�¿µ jp «a acø�ė�jaj, øaäpa ¾ 
áĀpìø¾ jp øäaba¥¾ ãĀp c¾µ««pėaµ ³aµp¥¾ 
³aµĀa« jp caä�aì: «pėaµøaä, ba¥aä, p³áĀ¥aä, 
¥a«aä, øäaµìá¾äøaä Ğ/¾ pìø�baä ³aøpä�a«pì.



La jpìcä�ác�¿µ jp «aì acø�ė�jajpì.
L¾ì øäaba¥aj¾äpì �µė¾«Ācäaj¾ì pµ «a 
äpa«�Ĩac�¿µ jp pìøaì acø�ė�jajpì (ápäì¾µa« 
¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾).
La �äpcĀpµc�a c¾µ ãĀp ìp äpa«�Ĩa «a acø�ė�jaj.
E« ø�p³á¾ jp jĀäac�¿µ jp «aì acø�ė�jajpì.
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La pìø�³ac�¿µ jp« µ�ėp« jp ä�pì�¾ jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì jp «aì acø�ė�jajpì 
�jpµø���cajaì pµ p« µĀ³päa« aµøpä�¾ä, jpbpäá äpa«�Ĩaäìp:

C¾µ�¾ä³p a« Aáqµj�cp I, áaäa acø�ė�jajpì ãĀp �³á«�ãĀpµ «pėaµøaä, ba¥aä, ¾ øäaµìá¾äøaä 
caä�aì.
Dp acĀpäj¾ c¾µ p« Aáqµj�cp II, áaäa acø�ė�jajpì ãĀp �³á«�ãĀpµ p³áĀ¥aä Ğ ¥a«aä ¾ 
aääaìøäaä ³aøpä�a«pì, c¾µ ¾ ì�µ «a aĞĀja jp pãĀ�á¾ aĀĝ�«�aä.



E« aµá«�ì�ì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ 
jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì jpbpäá 
c¾µìøaä pµ Āµ �µ�¾ä³p ãĀp c¾µøpµ�a «¾ ì��Ā�pµøp:

Daø¾ì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾, N¾³bäp, 
jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a«, D¾³�c�«�¾ 
c¾³á«pø¾, Acø�ė�jaj áä�µc�áa«.
Laì acø�ė�jajpì äpa«�Ĩajaì pµ p« cpµøä¾ jp 
øäaba¥¾ ãĀp c¾µ««pėaµ pĝá¾ì�c�¿µ a �acø¾äpì 
jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ 
³aµĀa« jp caä�aì ìĀ¥pøaì a« aµá«�ì�ì;
E« äpìĀ«øaj¾ jp «a pìø�³ac�¿µ jp« ä�pì�¾ a 
ãĀp ìp äp��päp p« numeral 7.3 Ğ, pµ ìĀ caì¾, p« 
äpìĀ«øaj¾ jp «a pėa«Āac�¿µ pìápc���ca, 
cĀaµj¾ ìp jpøpä³�µp ãĀp µ¾ ìp äpãĀ�päp 
pìøa pėa«Āac�¿µ, ìp½a«aä á¾äãĀq ìp ««p�¿ a 
pìa c¾µc«Āì�¿µ.



Laì c¾µc«Āì�¾µpì jpä�ėajaì jp «a 
�jpµø���cac�¿µ Ğ aµá«�ì�ì.

Laì äpc¾³pµjac�¾µpì Ğ acc�¾µpì jp 
áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ c¾µøä¾«.

L¾ì jaø¾ì jp« äpìá¾µìab«p jp «a p«ab¾äac�¿µ: 
N¾³bäp c¾³á«pø¾, Nā³pä¾ jp cqjĀ«a 
áä¾�pì�¾µa«, La �µ�¾ä³ac�¿µ jp «¾ì 
j¾cĀ³pµø¾ì ãĀp aėa«pµ ìĀ caáac�øac�¿µ, pµ 
p« aµá«�ì�ì jp �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ 
jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì cĀaµj¾ 
ìp äpa«�cp Āµa pėa«Āac�¿µ pìápc���ca.
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E« aµá«�ì�ì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ 
jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì jpbpäá pìøaä 
j�ìá¾µ�b«p áaäa «¾ì øäaba¥aj¾äpì ãĀp áaäø�c�ápµ ¾ 
äpa«�cpµ acø�ė�jajpì jp ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì.



E« aµá«�ì�ì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ 
jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì jpbpäá 
äpė�ìaäìp, acøĀa«�Ĩaäìp ¾ ³¾j���caäìp cĀaµj¾:

Sp ³¾j���ãĀpµ «aì c¾µj�c�¾µpì pµ «aì ãĀp ìp 
äpa«�Ĩa «a acø�ė�jaj.
Sp jpøpcøp a«�Āµa a«øpäac�¿µ a «a ìa«Āj jp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾ì ¾ 
ìp áäpìpµøp Āµ øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-
pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.



E« aµá«�ì�ì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ 
jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì jpbpäá 
�µøp�äaäìp a« j�a�µ¿ìø�c¾ jp ìp�Āä�jaj Ğ ìa«Āj pµ 
p« øäaba¥¾, a ãĀp ìp äp��päp «a NOM-030-STPS-
2009, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ.



8. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y/O CONTROL DE LOS 
FACTORES DE RIESGO ERGONÓMICO POR EL MANEJO 
MANUAL DE CARGAS

Laì acø�ė�jajpì jp ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì jpbpäáµ ìpä äpa«�Ĩajaì á¾ä øäaba¥aj¾äpì 
ãĀp cĀpµøpµ c¾µ aáø�øĀj ��ì�ca aėa«aja á¾ä Āµ ³qj�c¾ ¾ a øäaėqì jp Āµa �µìø�øĀc�¿µ jp 
ìp�Āä�jaj ì¾c�a« ¾ áä�ėaja.



Paäa jpìaää¾««aä acø�ė�jajpì ãĀp �µė¾«Ācäpµ 
³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, ìp jpbpäá c¾µøaä c¾µ 
Āµ áä¾cpj�³�pµø¾ jp ìp�Āä�jaj, ãĀp c¾µøp³á«p:

La jpìcä�ác�¿µ jp «a øqcµ�ca ajpcĀaja áaäa 
äpa«�Ĩaä «aì acø�ė�jajpì jp �¾ä³a ìp�Āäa, 
c¾µì�jpäaµj¾: «a �ĀpäĨa aá«�caja; j�ìøaµc�aì: 
�¾ä�Ĩ¾µøa« Ğ ėpäø�ca«; caµø�jaj jp 
³¾ė�³�pµø¾ì á¾ä ³�µĀø¾ (�äpcĀpµc�a); p« 
ø�p³á¾ ø¾øa« jp «a acø�ė�jaj (jĀäac�¿µ), Ğ 
á¾ìøĀäaì c¾µ ãĀp jpbpäáµ p�pcøĀaäìp «aì 
acø�ė�jajpì.
Laì ³pj�jaì jp ìp�Āä�jaj Ğ, pµ ìĀ caì¾, jp 
c¾µøä¾« ãĀp ìp jpbpäáµ aá«�caä pµ p« 
jpìaää¾««¾ «aì acø�ė�jajpì.
Laì caäacøpä�ìø�caì jp «a caä�a, á¾ä p¥p³á«¾, 
j�³pµì�¾µpì, a�aääp, �¾ä³a, ápì¾, 
pìøab�«�jaj.



Laì c¾µj�c�¾µpì jp« a³b�pµøp ãĀp áĀpjaµ 
�µcäp³pµøaä p« pì�ĀpäĨ¾ jp« øäaba¥aj¾ä Ğ/¾ 
�pµpäaä Āµa ì�øĀac�¿µ jp áp«��ä¾.
La øäaĞpcø¾ä�a áaäa p« øäaµìá¾äøp jp «aì 
caä�aì, pµ ìĀ caì¾, ìĀb�pµj¾ ¾ ba¥aµj¾ 
pìca«päaì, äa³áaì �µc«�µajaì, á«aøa�¾ä³aì, 
ėp��cĀ«¾ì, øäáµì�ø¾ ì¾bäp ìĀápä��c�pì 
äpìba«¾ìaì ¾ c¾µ ¾bìøácĀ«¾ì ãĀp áĀpjaµ 
�pµpäaä ä�pì�¾ jp ca�jaì.
Laì caäacøpä�ìø�caì jp ³aøpä�a«pì ãĀp ìp 
³aµp¥pµ, pµ ìĀ caì¾, c¾µ qµ�aì�ì pµ «¾ì 
áp«��ä¾ì¾ì øa«pì c¾³¾: ø¿ĝ�c¾ì, �ää�øaµøpì, 
c¾ää¾ì�ė¾ì, �µ�«a³ab«pì, pĝá«¾ì�ė¾ì, äpacø�ė¾ì, 
c¾µ ä�pì�¾ b�¾«¿��c¾, øp³ápäaøĀäa p«pėaja ¾ 
abaø�ja, pµøäp ¾øä¾ì.
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Paäa äpa«�Ĩaä acø�ė�jajpì ãĀp �³á«�ãĀpµ ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì ìp jpbpäáµ aj¾áøaä 
«aì ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ ¾ jp ìp�Āä�jaj ì��Ā�pµøpì:

Mpj�jaì jp ìp�Āä�jaj �pµpäa«pì:
SĀápäė�ìaä ãĀp ìp äpa«�cpµ pµ c¾µj�c�¾µpì ìp�Āäaì, c¾µ baìp pµ p« áä¾cpj�³�pµø¾ 
a ãĀp a«Ājp p« µĀ³päa« 8.2, jp «a Norma 036-1-STPS-2018.



Rpa«�Ĩaä p¥päc�c�¾ì ¾ ³¾ė�³�pµø¾ì jp 
ca«pµøa³�pµø¾ aµøpì jp �µ�c�aä «aì acø�ė�jajpì.
Maµøpµpä «aì áäpaì jp øäáµì�ø¾ Ğ jp øäaba¥¾ «�bäpì 
jp ¾bìøácĀ«¾ì.
C¾µìpäėaä ¾äjpµ Ğ «�³á�pĨa pµ p« «Ā�aä jp 
øäaba¥¾.



Eìøab«pcpä, pµ ìĀ caì¾, ápä�¾j¾ì jp jpìcaµì¾.
Aìp�Āäaä ãĀp «a caä�a øpµ�a p«p³pµø¾ì jp 
ìĀ¥pc�¿µ, ìp�āµ aá«�ãĀp.



Rpė�ìaä ãĀp «aì acø�ė�jajpì a«pja½aì ¾ cpäcaµaì 
µ¾ �³á«�ãĀpµ Āµ ä�pì�¾ áaäa p« øäaba¥aj¾ä ãĀp «aì 
äpa«�Ĩa.
Aá«�caä «aì ³pj�jaì jp ìp�Āä�jaj ãĀp ìp 
äpãĀ�päaµ c¾µ�¾ä³p a «¾ì ³aøpä�a«pì, áä¾cpì¾ì, 
pãĀ�á¾ì, �pääa³�pµøa Ğ ³aãĀ�µaä�a ãĀp ìp 
Āø�«�cpµ.



Pä¾á¾äc�¾µaä «a ä¾áa Ğ p« pãĀ�á¾ jp áä¾øpcc�¿µ 
ápäì¾µa«, c¾µ�¾ä³p a «¾ áäpė�ìø¾ á¾ä «a NOM-
017-STPS-2008, ¾ «aì ãĀp «a ìĀìø�øĀĞaµ, øa« 
c¾³¾ äpìá�äaj¾äpì Ğ �Āaµøpì, a «¾ì øäaba¥aj¾äpì 
ãĀp äpa«�cpµ acø�ė�jajpì jp caä�a jp:

Maøpä�a«pì ¾ c¾µøpµpj¾äpì c¾µ aä�ìøaì 
c¾äøaµøpì, äpbabaì, aìø�««aì, áĀµøaì a�Ājaì, 
c«aė¾ì Ā ¾øä¾ì ìa«�pµøpì áp«��ä¾ì¾ì.
Maøpä�a«pì c¾µ øp³ápäaøĀäaì pĝøäp³aì.
C¾µøpµpj¾äpì c¾µ ìĀìøaµc�aì �ää�øaµøpì, 
c¾ää¾ì�ėaì ¾ ø¿ĝ�caì.
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Mpj�jaì jp ìp�Āä�jaj áaäa p« «pėaµøa³�pµø¾ Ğ øäaµìá¾äøp jp caä�aì.



Pä¾��b�ä ãĀp «aì ³Ā¥päpì pµ pìøaj¾ jp �pìøac�¿µ, 
Ğ jĀäaµøp «aì áä�³päaì 10 ìp³aµaì á¾ìøpä�¾äpì a« 
áaäø¾, äpa«�cpµ acø�ė�jajpì jp ³aµp¥¾ jp 
³aøpä�a«pì jp �¾ä³a ³aµĀa« ãĀp �³á«�ãĀpµ 
caä�aì jp ³áì jp 10 ¨�, á¾ìøĀäaì �¾äĨajaì, ¾ 
c¾µ ³¾ė�³�pµø¾ì äpápø�ø�ė¾ì á¾ä ápä�¾j¾ì 
áä¾«¾µ�aj¾ì, ãĀp �³á«�ãĀpµ pì�ĀpäĨ¾ abj¾³�µa« 
¾ jp ³�p³bä¾ì �µ�pä�¾äpì. 

La ³aìa ³áĝ�³a äpa« ãĀp á¾jäáµ caä�aä jpbpäá 
jpøpä³�µaäìp c¾µì�jpäaµj¾ ìĀ pìøaj¾ jp ìa«Āj 
aėa«aj¾ á¾ä Āµ ³qj�c¾, aì� c¾³¾ �acø¾äpì øa«pì 
c¾³¾ �äpcĀpµc�a, j�ìøaµc�a, á¾ì�c�¿µ jp «a caä�a, 
a�aääp, ³aìa acĀ³Ā«aja, pµøäp ¾øä¾ì.



8. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y/O CONTROL DE LOS 
FACTORES DE RIESGO ERGONÓMICO POR EL MANEJO 
MANUAL DE CARGAS

Vpä���caä ãĀp áaäa «pėaµøaä Ğ/¾ ba¥aä 
caä�aì µ¾ äpbaìpµ «aì ³aìaì ãĀp 
ìp½a«a «a Tab«a 1 ì��Ā�pµøp:



E�pcøĀaä p« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp ³aøpä�a«pì 
cĀĞ¾ ápì¾ ìpa ìĀápä�¾ä a «¾ ãĀp jpøpä³�µa «a 
Tabla 1 ¾ ìĀ «¾µ��øĀj j���cĀ«øp p« øäaµìá¾äøp, 
³pj�aµøp:

La �µøp�äac�¿µ jp �äĀá¾ì jp caä�a 
c¾µì�jpäaµj¾ ãĀp «a caáac�jaj jp caä�a 
jp Āµ pãĀ�á¾ jp j¾ì ápäì¾µaì ìpäá j¾ì 
øpäcpäaì áaäøpì jp «a ìĀ³a jp ìĀì 
caáac�jajpì �µj�ė�jĀa«pì, Ğ áaäa Āµ 
pãĀ�á¾ jp øäpì ápäì¾µaì, «a caáac�jaj jp 
caä�a ìpäá «a ³�øaj jp «a ìĀ³a jp ìĀì 
caáac�jajpì �µj�ė�jĀa«pì, Ğ aìp�Āäaä ãĀp 
pĝ�ìøa c¾¾äj�µac�¿µ Ğ c¾³Āµ�cac�¿µ pµøäp 
«¾ì ³�p³bä¾ì jp qìøp.



La Āø�«�Ĩac�¿µ jp pãĀ�á¾ì aĀĝ�«�aäpì ³aµĀa«pì 
(caääpø�««aì, j�ab«¾ì, áaø�µpì, pøc.), ¾ b�pµ Āø�«�Ĩaä 
³aãĀ�µaä�a.
La j�ė�ì�¿µ jp «aì caä�aì pµ bĀ«ø¾ì, pµėaìpì, 
ìac¾ì ¾ áaãĀpøpì ³áì ápãĀp½¾ì Ğ «��pä¾ì.



Täaì«ajaä «¾ì baää�«pì ¾ øa³b¾ì, a øäaėqì jp« Āì¾ 
jp ³aãĀ�µaä�a ¾ pãĀ�á¾ aĀĝ�«�aä, cĀaµj¾ ìp 
øäaìá¾äøpµ ä¾jaµj¾ ¾ cĀaµj¾ ìp øäaì«ajpµ 
��äaµj¾ ì¾bäp ìĀ baìp Ğ p« äpìĀ«øaj¾ jp« aµá«�ì�ì 
aì� «¾ �µj�ãĀp.

Aìp�Āäaä ãĀp pµ µ�µ�āµ caì¾ ìp pĝcpja jp 
10,000 ¨�/¥¾äµaja jp 8 �¾äaì jp ³aìa 
acĀ³Ā«aja ø¾øa« jp øäaµìá¾äøp ³aµĀa« jp caä�aì 
áaäa j�ìøaµc�aì ³pµ¾äpì a 10 ³, ¾ jp 6,000 
¨�/¥¾äµaja jp 8 �¾äaì jp ³aìa acĀ³Ā«aja ø¾øa« 
jp øäaµìá¾äøp ³aµĀa« jp caä�aì pµ Āµa j�ìøaµc�a 
µ¾ ³aĞ¾ä a 20 ³.



C¾³áä¾baä aµøpì jp äpa«�Ĩaä «a acø�ė�jaj ãĀp 
«a ìĀápä��c�p jp« ìĀp«¾ µ¾ ìp pµcĀpµøäa pµ 
³a«aì c¾µj�c�¾µpì ¾ äpáäpìpµøp Āµ ä�pì�¾ 
áaäa «a ¾ápäac�¿µ jp «aì äĀpjaì jp« pãĀ�á¾ 
aĀĝ�«�aä ãĀp ìp Āø�«�cp.

Aìp�Āäaä «a c¾³áaø�b�«�jaj pµøäp «aì 
caäacøpä�ìø�caì jp «aì äĀpjaì Ğ p« ø�á¾ jp 
ìĀápä��c�p jp« ìĀp«¾.

Rpė�ìaä, jp �¾ä³a áäpė�a, ãĀp p« pìáac�¾ áaäa 
��äaä ¾ ³aµ�¾bäaä c¾ääpìá¾µja a «aì 
j�³pµì�¾µpì jp «a caä�a, pµ pìápc�a« pµ 
áaì�««¾ì aµ�¾ìø¾ì.



Aìp�Āäaä ãĀp «a ä¾áa ¾ p« pãĀ�á¾ jp 
áä¾øpcc�¿µ ápäì¾µa« ápä³�øp äpa«�Ĩaä c¾µ 
ìp�Āä�jaj p« ³¾ė�³�pµø¾.

Eė�øaä áaäajaì Ğ ³aµ�¾bäaì �äpcĀpµøpì, 
cĀaµj¾ ìp pìøq ¥a«aµj¾ ¾ p³áĀ¥aµj¾ Āµ 
¾b¥pø¾, aì� c¾³¾ ³¾ė�³�pµø¾ì bäĀìc¾ì Ğ jp 
«aä�a jĀäac�¿µ.

Eė�øaä «a aá«�cac�¿µ jp �ĀpäĨaì �µ�c�a«pì Ğ 
ì¾ìøpµ�jaì jp �¾ä³a �äpcĀpµøp Ğ jp ø�p³á¾ 
áä¾«¾µ�aj¾.



Eė�øaä øäaĞpcø¾ä�aì á¾ä á�ì¾ì äaµĀäaj¾ì, 
jpøpä�¾äaj¾ì ¾ äpìba«¾ì¾ì.
Eė�øaä äa³áaì, ápµj�pµøpì ¾ ìĀápä��c�pì 
jpìµ�ėp«ajaì pµ «a øäaĞpcø¾ä�a, cĀaµj¾ pìø¾ 
µ¾ ìpa á¾ì�b«p, ¥a«aä p« pãĀ�á¾ c¾µ äĀpjaì, 
c¾³¾ p« j�ab«¾, áaø�µ ¾ caääpø�««a pµ p« ³�ì³¾ 
ìpµø�j¾ jp« aìcpµì¾ a« ìĀb�ä Āµa ápµj�pµøp, Ğ 
pµ ìpµø�j¾ ¾áĀpìø¾ a« jp« jpìcpµì¾ a« ba¥aä, 
c¾µ p« ¾b¥pø¾ jp pė�øaä ãĀp «a caä�a 
äpáäpìpµøp Āµ ä�pì�¾.
E«�³�µaä «¾ì ¾bìøácĀ«¾ì Ğ ¾b¥pø¾ì ãĀp 
áĀpjpµ äpáäpìpµøaä áp«��ä¾ jp øä¾á�pĨ¾.



8. MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
Y/O CONTROL DE LOS 
FACTORES DE RIESGO 
ERGONÓMICO POR EL MANEJO 
MANUAL DE CARGAS

L¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ jpbpäáµ aj¾áøaä ³pj�jaì 
jp c¾µøä¾« ì¿«¾ pµ aãĀp««¾ì caì¾ì pµ ãĀp p« 
aµá«�ì�ì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ aì� 
«¾ �µj�ãĀp. Laì ³pj�jaì jp c¾µøä¾« øqcµ�caì Ğ/¾ 
aj³�µ�ìøäaø�ėaì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ jpbpäáµ aá«�caäìp ³pj�aµøp Āµ 
Pä¾�äa³a jp pä�¾µ¾³�a áaäa p« ³aµp¥¾ ³aµĀa« 
jp caä�aì, ãĀp áaäa øa« p�pcø¾ ìp p«ab¾äp.



E« áä¾�äa³a jp pä�¾µ¾³�a áaäa p« ³aµp¥¾ 
³aµĀa« jp caä�aì jpbpäá c¾µøpµpä:

L¾ì áĀpìø¾ì jp øäaba¥¾ ìĀ¥pø¾ì a« áä¾�äa³a.
Laì ³pj�jaì jp c¾µøä¾« øqcµ�caì Ğ/¾ 
aj³�µ�ìøäaø�ėaì ãĀp jpbpäáµ aj¾áøaäìp.
Laì �pc�aì áä¾�äa³ajaì áaäa ìĀ ìĀ 
p¥pcĀc�¿µ; ³�ì³aì ãĀp µ¾ jpbpäáµ ìpä 
³aĞ¾ä a Āµ a½¾.
E« c¾µøä¾« jp «¾ì aėaµcpì jp «a 
�³á«p³pµøac�¿µ jp« áä¾�äa³a.
E« äpìá¾µìab«p jp ìĀ p¥pcĀc�¿µ.
La pėa«Āac�¿µ á¾ìøpä�¾ä a «a aá«�cac�¿µ jp «aì 
³pj�jaì jp c¾µøä¾«.



Laì ³pj�jaì jp c¾µøä¾« aj³�µ�ìøäaø�ėaì ìp jpbpäáµ aj¾áøaä c¾µ p« ��µ jp áä¾øp�pä «a 
ìa«Āj jp« ápäì¾µa« ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾, Ğ á¾jäáµ c¾µøp³á«aä, pµøäp ¾øäaì, «aì 
ì��Ā�pµøpì:

La «�³�øac�¿µ jp «¾ì ø�p³á¾ì Ğ �äpcĀpµc�aì pµ «¾ì ãĀp ìp äpa«�Ĩaµ «aì acø�ė�jajpì.
La áä¾�äa³ac�¿µ jp ápä�¾j¾ì jp jpìcaµì¾.
La äpáä¾�äa³ac�¿µ Ğ j�ėpäì���cac�¿µ jp acø�ė�jajpì.
La ä¾øac�¿µ jp acø�ė�jajpì.



Laì ³pj�jaì jp c¾µøä¾« øqcµ�caì á¾ä aj¾áøaä á¾jäáµ 
c¾³áäpµjpä, pµøäp ¾øäaì, «aì ì��Ā�pµøpì:

La ³¾j���cac�¿µ jp «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì jp 
øäaba¥¾.
La ³¾j���cac�¿µ, ajpcĀac�¿µ ¾ ìĀìø�øĀc�¿µ jp «aì 
�µìøa«ac�¾µpì, áä¾cpì¾ì, ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ì.
E« ac¾µj�c�¾µa³�pµø¾, äpj�ìøä�bĀc�¿µ ��ì�ca jp «aì 
�µìøa«ac�¾µpì, áä¾cpì¾ì, ³aãĀ�µaä�a Ğ pãĀ�á¾ì.



9. VIGILANCIA A LA SALUD DE 
LOS TRABAJADORES

La ė���«aµc�a a «a ìa«Āj jp« ápäì¾µa« 
¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾ ìp jpbpäá äpa«�Ĩaä 
á¾ä ³pj�¾ jp Āµ áä¾�äa³a ãĀp áaäa øa« p�pcø¾ 
ìp p«ab¾äp.



E« áä¾�äa³a áaäa «a ė���«aµc�a a «a ìa«Āj jp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾ì 
jpbpäá c¾µì�jpäaä a« ³pµ¾ì, «¾ ì��Ā�pµøp:

La aá«�cac�¿µ jp pĝá³pµpì ³qj�c¾ì �µ�c�a«pì 
áaäa �µøp�äaä «a ��ìø¾ä�a c«�µ�ca «ab¾äa«.



La áäácø�ca jp pĝá³pµpì ³qj�c¾ì jp acĀpäj¾ 
c¾µ «a acø�ė�jaj pìápc���ca jp «¾ì øäaba¥aj¾äpì, 
ìĀ¥pøa a« ìp�Ā�³�pµø¾ c«�µ�c¾ aµĀa« ¾ a «a 
pė�jpµc�a jp ì��µ¾ì ¾ ì�µø¾³aì ãĀp jpµ¾øpµ Āµ 
á¾ì�b«p øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.

La jpøpcc�¿µ Ğ aµá«�ì�ì jp øäaba¥aj¾äpì ãĀp 
áäpìpµøaµ ì��µ¾ì ¾ ì�µø¾³aì jpb�j¾ a Āµ 
á¾ì�b«p øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ 
«ab¾äa«, ìp á¾jäá äpa«�Ĩaä ³pj�aµøp «a 
aá«�cac�¿µ jp« CĀpìø�¾µaä�¾ N¿äj�c¾ jp 
KĀ¾ä�µ¨a (N¾äj�c ãĀpìø�¾µµa�äpì �¾ä ø�p 
aµa«Ğì�ì ¾� ³ĀìcĀ«¾ì¨p«pøa« ìĞ³áø¾³ì, ėpä 
GĀ�a jp äp�päpµc�a II).



L¾ì pĝá³pµpì ³qj�c¾ì jpbpäáµ p�pcøĀaäìp 
jp c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «¾ pìøab«pc�j¾ á¾ä «aì 
µ¾ä³aì ¾��c�a«pì ³pĝ�caµaì ãĀp a« äpìápcø¾ 
p³�øaµ «a Spcäpøaä�a jp Sa«Āj Ğ/¾ «a 
Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a«, Ğ a 
�a«øa jp qìøaì, «¾ì ãĀp �µj�ãĀp «a �µìø�øĀc�¿µ 
jp ìp�Āä�jaj ì¾c�a« ¾ jp ìa«Āj, p« ³qj�c¾ jp 
«a p³áäpìa, ¾ «a �µìø�øĀc�¿µ áä�ėaja ãĀp «p 
áäpìøp p« ìpäė�c�¾ ³qj�c¾ a« cpµøä¾ jp øäaba¥¾.



La aá«�cac�¿µ jp «aì acc�¾µpì áäpėpµø�ėaì Ğ 
c¾ääpcø�ėaì áaäa «a áä¾øpcc�¿µ jp «a ìa«Āj jp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì ãĀp äpa«�Ĩaµ acø�ė�jajpì ¾ øaäpaì 
jp« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, jpbpäá 
p�pcøĀaäìp c¾µ baìp pµ «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ pėa«Āaj¾ì Ğ c¾³¾ äpìĀ«øaj¾ jp «¾ì 
pĝá³pµpì ³qj�c¾ì áäacø�caj¾ì.



9. VIGILANCIA A LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
La ė���«aµc�a a «a ìa«Āj jp« ápäì¾µa« ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾ ìp jpbpäá äpa«�Ĩaä á¾ä 
³pj�¾ jp Āµ áä¾�äa³a ãĀp áaäa øa« p�pcø¾ ìp p«ab¾äp.



E« áä¾�äa³a áaäa «a ė���«aµc�a a «a ìa«Āj jp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾ì 
jpbpäá c¾µì�jpäaä a« ³pµ¾ì, «¾ ì��Ā�pµøp:

La aá«�cac�¿µ jp pĝá³pµpì ³qj�c¾ì �µ�c�a«pì 
áaäa �µøp�äaä «a ��ìø¾ä�a c«�µ�ca «ab¾äa«;
La áäácø�ca jp pĝá³pµpì ³qj�c¾ì jp 
acĀpäj¾ c¾µ «a acø�ė�jaj pìápc���ca jp «¾ì 
øäaba¥aj¾äpì, ìĀ¥pøa a« ìp�Ā�³�pµø¾ c«�µ�c¾ 
aµĀa« ¾ a «a pė�jpµc�a jp ì��µ¾ì ¾ ì�µø¾³aì 
ãĀp jpµ¾øpµ Āµ á¾ì�b«p øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-
pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.



La jpøpcc�¿µ Ğ aµá«�ì�ì jp øäaba¥aj¾äpì 
ãĀp áäpìpµøaµ ì��µ¾ì ¾ ì�µø¾³aì jpb�j¾ 
a Āµ á¾ì�b«p øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-
pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«, ìp á¾jäá äpa«�Ĩaä 
³pj�aµøp «a aá«�cac�¿µ jp« CĀpìø�¾µaä�¾ 
N¿äj�c¾ jp KĀ¾ä�µ¨a (N¾äj�c 
ãĀpìø�¾µµa�äpì �¾ä ø�p aµa«Ğì�ì ¾� 
³ĀìcĀ«¾ì¨p«pøa« ìĞ³áø¾³ì, ėpä GĀ�a jp 
äp�päpµc�a II).



L¾ì pĝá³pµpì ³qj�c¾ì jpbpäáµ 
p�pcøĀaäìp jp c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «¾ 
pìøab«pc�j¾ á¾ä «aì µ¾ä³aì ¾��c�a«pì 
³pĝ�caµaì ãĀp a« äpìápcø¾ p³�øaµ «a 
Spcäpøaä�a jp Sa«Āj Ğ/¾ «a Spcäpøaä�a jp« 
Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a«, Ğ a �a«øa jp 
qìøaì, «¾ì ãĀp �µj�ãĀp «a �µìø�øĀc�¿µ jp 
ìp�Āä�jaj ì¾c�a« ¾ jp ìa«Āj, p« ³qj�c¾ jp 
«a p³áäpìa, ¾ «a �µìø�øĀc�¿µ áä�ėaja ãĀp «p 
áäpìøp p« ìpäė�c�¾ ³qj�c¾ a« cpµøä¾ jp 
øäaba¥¾.



La aá«�cac�¿µ jp «aì acc�¾µpì áäpėpµø�ėaì Ğ 
c¾ääpcø�ėaì áaäa «a áä¾øpcc�¿µ jp «a ìa«Āj jp 
«¾ì øäaba¥aj¾äpì ãĀp äpa«�Ĩaµ acø�ė�jajpì ¾ 
øaäpaì jp« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, jpbpäá 
p�pcøĀaäìp c¾µ baìp pµ «¾ì �acø¾äpì jp 
ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ pėa«Āaj¾ì Ğ c¾³¾ 
äpìĀ«øaj¾ jp «¾ì pĝá³pµpì ³qj�c¾ì 
áäacø�caj¾ì.



9. VIGILANCIA A LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
La ė���«aµc�a a «a ìa«Āj jp «¾ì øäaba¥aj¾äpì jpbpäá ìpä p�pcøĀaja á¾ä Āµ ³qj�c¾, c¾µ 
c¾µ¾c�³�pµø¾ì pµ ³pj�c�µa jp« øäaba¥¾.



L¾ì pĝá³pµpì ³qj�c¾ì áäacø�caj¾ì Ğ ìĀ äp��ìøä¾, aì� c¾³¾ «aì acc�¾µpì áäpėpµø�ėaì Ğ 
c¾ääpcø�ėaì áaäa «a ė���«aµc�a a «a ìa«Āj jp «¾ì øäaba¥aj¾äpì, ìp �µøp�äaäáµ pµ Āµ 
pĝápj�pµøp c«�µ�c¾ ãĀp jpbpäá c¾µìpäėaäìp á¾ä Āµ ápä�¾j¾ ³�µ�³¾ jp c�µc¾ a½¾ì.
E« ³qj�c¾ jpbpäá jpøpä³�µaä «a aáø�øĀj ��ì�ca jp «¾ì øäaba¥aj¾äpì áaäa äpa«�Ĩaä 
acø�ė�jajpì ãĀp c¾µ««pėpµ caä�a ³aµĀa«, Ğ pµ ìĀ caì¾, jpøpä³�µaä p« ápä�¾j¾ jp 
äpcĀápäac�¿µ.



10. CAPACITACIÓN Y ADIESTRAMIENTO
A« ápäì¾µa« ¾cĀáac�¾µa«³pµøp pĝáĀpìø¾ a «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ äp�pä�j¾ a« 
ì¾bäppì�ĀpäĨ¾ ��ì�c¾ á¾ä p« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, ìp «p jpbpäá áä¾á¾äc�¾µaä 
caáac�øac�¿µ, c¾µ qµ�aì�ì pµ «a áäpėpµc�¿µ jp ä�pì�¾ì, Ğ c¾µ baìp pµ «aì øaäpaì 
aì��µajaì. La caáac�øac�¿µ Ğ aj�pìøäa³�pµø¾ áä¾á¾äc�¾µaj¾ì a «¾ì øäaba¥aj¾äpì jpbpäá 
c¾µì�ìø�ä pµ Āµa �µìøäĀcc�¿µ øp¿ä�ca, pµøäpµa³�pµø¾ áäácø�c¾ Ğ pėa«Āac�¿µ jp «¾ì 
c¾µ¾c�³�pµø¾ì Ğ �ab�«�jajpì ajãĀ�ä�j¾ì, Ğ c¾µì�jpäaä «¾ ì��Ā�pµøp:



L¾ì p�pcø¾ì a «a ìa«Āj ãĀp áĀpjp ¾caì�¾µaä 
«a pĝá¾ì�c�¿µ a «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp 
caä�aì.
La �¾ä³a jp äpc¾µ¾cpä �acø¾äpì jp ä�pì�¾ 
pä�¾µ¿³�c¾ á¾ä p« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì, 
aì� c¾³¾ ä�pì�¾ì aj�c�¾µa«pì áäpìpµøpì pµ p« 
«Ā�aä jp øäaba¥¾.



E« c¾µøpµ�j¾ jp «a áäpìpµøp N¾ä³a, c¾µ qµ�aì�ì 
pµ «a aá«�cac�¿µ jp «aì ³pj�jaì jp ìp�Āä�jaj, Ğ 
pµ ìĀ caì¾, ³pj�jaì jp c¾µøä¾« jpä�ėajaì jp« 
aµá«�ì�ì jp «¾ì �acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ 
¾ä���µaj¾ì á¾ä p« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì.
La ³aµpäa jp äpa«�Ĩaä ìĀì acø�ė�jajpì pµ �¾ä³a 
ìp�Āäa, a øäaėqì jp «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì jp 
ìp�Āä�jaj Ğ/¾ áäácø�caì ìp�Āäaì.



A «¾ì øäaba¥aj¾äpì jp µĀpė¾ �µ�äpì¾ ¾ ãĀp 
äpa«�Ĩaäáµ p« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì á¾ä ėpĨ 
áä�³päa, ìp «pì jpbpäá áä¾á¾äc�¾µaä caáac�øac�¿µ 
Ğ aj�pìøäa³�pµø¾ áäpė�¾ a« �µ�c�¾ jp ìĀì 
acø�ė�jajpì.



10. CAPACITACIÓN Y 
ADIESTRAMIENTO

La caáac�øac�¿µ Ğ aj�pìøäa³�pµø¾ jpbpäá 
äp�¾äĨaäìp á¾ä «¾ ³pµ¾ì caja j¾ì a½¾ì ¾ aµøpì 
cĀaµj¾ ìp áäpìpµøp cĀa«ãĀ�päa jp «aì 
c�äcĀµìøaµc�aì ì��Ā�pµøpì:

Sp �µøä¾jĀĨcaµ �pääa³�pµøaì, pãĀ�á¾ µĀpė¾ ¾ 
ìp ³¾j���ãĀpµ «aì c¾µj�c�¾µpì pµ «aì ãĀp ìp 
jpìaää¾««aµ «aì acø�ė�jajpì.
Sp pė�jpµc�pµ c¾µj�c�¾µpì �µìp�Āäaì pµ p« 
jpìaää¾««¾ jp «aì acø�ė�jajpì ¾ øäaba¥¾ì, Ğ 
ãĀp áĀj�päaµ jpä�ėaä pµ «a áäpìpµc�a jp 
�acø¾äpì jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ á¾ä p« ³aµp¥¾ 
³aµĀa« jp caä�aì.
Aì� «¾ ìĀ��päa «a ā«ø�³a pėa«Āac�¿µ aá«�caja a 
«¾ì øäaba¥aj¾äpì.



L¾ì cpµøä¾ì jp øäaba¥¾ jpbpäáµ ««pėaä p« äp��ìøä¾ 
jp «a caáac�øac�¿µ Ğ aj�pìøäa³�pµø¾ ãĀp 
áä¾á¾äc�¾µp a« ápäì¾µa« ¾cĀáac�¾µa«³pµøp 
pĝáĀpìø¾, p« cĀa« jpbpäá c¾µøpµpä, a« ³pµ¾ì, «¾ 
ì��Ā�pµøp:

E« µ¾³bäp Ğ áĀpìø¾ jp «¾ì øäaba¥aj¾äpì a «¾ì 
ãĀp ìp «pì áä¾á¾äc�¾µ¿.
La �pc�a pµ ãĀp ìp áä¾á¾äc�¾µ¿ «a 
caáac�øac�¿µ.
L¾ì øp³aì �³áaäø�j¾ì.
E« µ¾³bäp jp« �µìøäĀcø¾ä Ğ, pµ ìĀ caì¾, 
µā³pä¾ jp äp��ìøä¾ c¾³¾ a�pµøp caáac�øaj¾ä 
aµøp «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ 
S¾c�a«.



11. UNIDADES DE VERIFICACIÓN
E« áaøä¿µ øpµjäá «a ¾ác�¿µ jp c¾µøäaøaä Āµa Āµ�jaj jp ėpä���cac�¿µ acäpj�øaja Ğ aáä¾baja, 
pµ «¾ì øqä³�µ¾ì jp «a LpĞ Fpjpäa« ì¾bäp Mpøä¾«¾��a Ğ N¾ä³a«�Ĩac�¿µ Ğ ìĀ Rp�«a³pµø¾, 
áaäa ėpä���caä p« �äaj¾ jp cĀ³á«�³�pµø¾ c¾µ pìøa N¾ä³a.

Laì Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ ãĀp pėa«āpµ «a c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «a áäpìpµøp N¾ä³a, 
jpbpäáµ aá«�caä «¾ì cä�øpä�¾ì jp cĀ³á«�³�pµø¾ ãĀp áäpėq p« áä¾cpj�³�pµø¾ áaäa «a 
pėa«Āac�¿µ jp «a c¾µ�¾ä³�jaj, jp acĀpäj¾ c¾µ «¾ ìp½a«aj¾ pµ p« Caá�øĀ«¾ 12 jp «a ³�ì³a.



Laì Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ acäpj�øajaì Ğ 
aáä¾bajaì ãĀp pėa«āpµ p« cĀ³á«�³�pµø¾ c¾µ 
pìøa N¾ä³a jpbpäáµ p³�ø�ä Āµ j�cøa³pµ, p« cĀa« 
�abäá jp c¾µøpµpä:

Daø¾ì jp« cpµøä¾ jp øäaba¥¾ ėpä���caj¾:

E« µ¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a«.
E« Rp��ìøä¾ Fpjpäa« jp C¾µøä�bĀĞpµøpì.
E« j¾³�c�«�¾ c¾³á«pø¾.
E« øp«q�¾µ¾.
SĀ acø�ė�jaj áä�µc�áa«.



11. UNIDADES DE 
VERIFICACIÓN

Daø¾ì jp «a Āµ�jaj jp ėpä���cac�¿µ:

E« µ¾³bäp, jpµ¾³�µac�¿µ ¾ äaĨ¿µ ì¾c�a«.
E« µā³pä¾ jp acäpj�øac�¿µ.
E« µā³pä¾ jp aáä¾bac�¿µ ¾ø¾ä�aj¾ á¾ä «a 
Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a«. 
SĀ j¾³�c�«�¾ c¾³á«pø¾.



Daø¾ì jp« j�cøa³pµ:

La c«aėp Ğ µ¾³bäp jp «a µ¾ä³a.
E« µ¾³bäp jp« ėpä���caj¾ä pėa«Āaj¾ Ğ 
aáä¾baj¾.
La �pc�a jp ėpä���cac�¿µ.
E« µā³pä¾ jp j�cøa³pµ.
La ė��pµc�a jp« j�cøa³pµ.
E« «Ā�aä jp p³�ì�¿µ jp« j�cøa³pµ.
La �pc�a jp p³�ì�¿µ jp« j�cøa³pµ.
E« µā³pä¾ jp äp��ìøä¾ jp« j�cøa³pµ p³�ø�j¾ 
á¾ä «a Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ 
S¾c�a« a« äpµj�äìp p« �µ�¾ä³p äpìápcø�ė¾.



La ė��pµc�a jp «¾ì j�cøá³pµpì p³�ø�j¾ì á¾ä «aì 
Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ ìpäá jp j¾ì a½¾ì, 
ì�p³áäp Ğ cĀaµj¾ µ¾ ìpaµ ³¾j���cajaì «aì 
c¾µj�c�¾µpì ãĀp ì�äė�pä¾µ áaäa ìĀ p³�ì�¿µ.



12. PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACIÓN DE LA 
CONFORMIDAD

Eìøp áä¾cpj�³�pµø¾ áaäa «a pėa«Āac�¿µ jp «a c¾µ�¾ä³�jaj aá«�ca øaµø¾ a «aì ė�ì�øaì jp 
�µìápcc�¿µ jpìaää¾««ajaì á¾ä «a aĀø¾ä�jaj «ab¾äa«, c¾³¾ a «aì ė�ì�øaì jp ėpä���cac�¿µ ãĀp 
äpa«�cpµ «aì Āµ�jajpì jp ėpä���cac�¿µ.
E« j�cøa³pµ jp ėpä���cac�¿µ ė��pµøp jpbpäá pìøaä a j�ìá¾ì�c�¿µ jp «a aĀø¾ä�jaj «ab¾äa« 
cĀaµj¾ qìøa «¾ ì¾«�c�øp.



12. PROCEDIMIENTO PARA LA 
EVALUACIÓN DE LA 
CONFORMIDAD

L¾ì aìápcø¾ì a ėpä���caä jĀäaµøp «a pėa«Āac�¿µ jp «a 
c¾µ�¾ä³�jaj jp «a áäpìpµøp N¾ä³a ìp äpa«�Ĩaäá, 
ìp�āµ aá«�ãĀp, ³pj�aµøp «a c¾µìøaøac�¿µ ��ì�ca, 
äpė�ì�¿µ j¾cĀ³pµøa«, äp��ìøä¾ì ¾ pµøäpė�ìøaì, jp 
c¾µ�¾ä³�jaj c¾µ «¾ ì��Ā�pµøp:



Paäa «a ìp«pcc�¿µ jp øäaba¥aj¾äpì á¾ä 
pµøäpė�ìøaä, c¾µ p« áä¾á¿ì�ø¾ jp 
c¾µìøaøaä p« cĀ³á«�³�pµø¾ jp «aì 
j�ìá¾ì�c�¾µpì ãĀp j�ìá¾µp p« 
áäpìpµøp áä¾cpj�³�pµø¾ áaäa «a 
pėa«Āac�¿µ jp «a c¾µ�¾ä³�jaj, ìp 
aá«�caäá p« cä�øpä�¾ ³Āpìøäa« c¾µøpµ�j¾ 
pµ «a Tab«a 2 ì��Ā�pµøp:



Laì pė�jpµc�aì jp ø�á¾ j¾cĀ³pµøa« ¾ «¾ì 
äp��ìøä¾ì a ãĀp a«Ājp pìøa N¾ä³a (NOM-036-1-
STPS-2018) á¾jäáµ pĝ��b�äìp jp ³aµpäa �³áäpìa 
¾ pµ ³pj�¾ì �µ�¾ä³áø�c¾ì ¾ j���øa«pì, Ğ ìp 
jpbpäáµ c¾µìpäėaä a« ³pµ¾ì jĀäaµøp Āµ a½¾.



13. VIGILANCIA
La ė���«aµc�a jp« cĀ³á«�³�pµø¾ jp «a áäpìpµøp N¾ä³a O��c�a« Mpĝ�caµa c¾ääpìá¾µjp a «a 
Spcäpøaä�a jp« Täaba¥¾ Ğ Päpė�ì�¿µ S¾c�a«.
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15.CONCORDANCIA CON NORMAS INTERNACIONALES
Eìøa N¾ä³a O��c�a« Mpĝ�caµa µ¾ pì pãĀ�ėa«pµøp c¾µ µ�µ�Āµa µ¾ä³a �µøpäµac�¾µa«.



EVALUACIÓN A 
CONTINUACIÓN



EVALUACIÓN

1. N¾ä³a O��c�a« Mpĝ�caµa äp�päpµøp a 
ìp�Āä�jaj pµ ³aµ�áĀ«ac�¿µ jp caä�aì 
³aµĀa«pì:

a) NOM-022-STPS-2010

b) NOM 036-STPS-2018

c) NOM-010-STPS-1994

j) NOM-002-STPS-2010



EVALUACIÓN

1. N¾ä³a O��c�a« Mpĝ�caµa äp�päpµøp a 
ìp�Āä�jaj pµ ³aµ�áĀ«ac�¿µ jp caä�aì 
³aµĀa«pì:

a) NOM-022-STPS-2010

b) NOM 036-STPS-2018

c) NOM-010-STPS-1994

j) NOM-002-STPS-2010



EVALUACIÓN

2. La acc�¿µ jp aá�«aä ³aøpä�a«pì ¾ 
c¾µøpµpj¾äpì Āµ¾ pµc�³a jp ¾øä¾, jp 
�¾ä³a ¾äjpµaja, a µ�ėp« jp« á�ì¾, pµ øaä�³aì, 
pìøäĀcøĀäaì ¾ á«aøa�¾ä³aì.

a) Aá�«aä

b) Oä�aµ�Ĩaä

c) Eµc�³aä

j) Eìø�baä



EVALUACIÓN

2. La acc�¿µ jp aá�«aä ³aøpä�a«pì ¾ 
c¾µøpµpj¾äpì Āµ¾ pµc�³a jp ¾øä¾, jp 
�¾ä³a ¾äjpµaja, a µ�ėp« jp« á�ì¾, pµ øaä�³aì, 
pìøäĀcøĀäaì ¾ á«aøa�¾ä³aì.

a) Aá�«aä

b) Oä�aµ�Ĩaä

c) Eµc�³aä

j) Eìø�baä



EVALUACIÓN

3. M�µ�³¾ ápì¾ jp caä�a ³aµĀa« áaäa ãĀp 
aá«�ãĀp pµ «a NOM-036-1-STPS-2018?

a) 3 ¨�

b) 4 ¨�

c) 2.5 ¨�

j) 2 ¨�



EVALUACIÓN

3. M�µ�³¾ ápì¾ jp caä�a ³aµĀa« áaäa ãĀp 
aá«�ãĀp pµ «a NOM-036-1-STPS-2018?

a) 3 ¨�

b) 4 ¨�

c) 2.5 ¨�

j) 2 ¨�



EVALUACIÓN

4. Dp��µ�c�¿µ jp c¾µj�c�¾µpì �µìp�Āäaì:

a) AãĀq««aì ãĀp jpä�ėaµ jp «a �µ¾bìpäėaµc�a ¾ 
jpìaøpµc�¿µ jp «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì ¾ ³pj�jaì jp 
ìp�Āä�jaj, Ğ ãĀp áĀpjpµ c¾µ««pėaä «a ¾cĀääpµc�a jp 
�µc�jpµøpì, acc�jpµøpì Ğ pµ�pä³pjajpì jp øäaba¥¾ ¾ 
ja½¾ì ³aøpä�a«pì a« cpµøä¾ jp øäaba¥¾.

b) AãĀp««aì ãĀp pìøáµ äp«ac�¾µajaì a« cĀ³á«�³�pµø¾ 
jp «aì µ¾ä³aì jp ìp�Āä�jaj a« jpìá«aĨaä ¾ «pėaµøaä 
Āµa caä�a.

c) AãĀp««aì ãĀp �pµpäaµ ì�p³áäp Āµ �µc�jpµøp, 
acc�jpµøp ¾ pµ�pä³pjaj jp øäaba¥¾.

j) AãĀp««aì ãĀp jpä�ėaµ jp «a �µ¾bìpäėaµc�a jp 
áä¾cpj�³�pµø¾ì Ğ c¾µ««pėaµ ì�p³áäp a ja½¾ì 
³aøpä�a«pì a« cpµøä¾ jp øäaba¥¾.



EVALUACIÓN

4. Dp��µ�c�¿µ jp c¾µj�c�¾µpì �µìp�Āäaì:

a) AãĀq««aì ãĀp jpä�ėaµ jp «a �µ¾bìpäėaµc�a ¾ 
jpìaøpµc�¿µ jp «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì ¾ ³pj�jaì jp 
ìp�Āä�jaj, Ğ ãĀp áĀpjpµ c¾µ««pėaä «a ¾cĀääpµc�a jp 
�µc�jpµøpì, acc�jpµøpì Ğ pµ�pä³pjajpì jp øäaba¥¾ ¾ 
ja½¾ì ³aøpä�a«pì a« cpµøä¾ jp øäaba¥¾.

b) AãĀp««aì ãĀp pìøáµ äp«ac�¾µajaì a« cĀ³á«�³�pµø¾ 
jp «aì µ¾ä³aì jp ìp�Āä�jaj a« jpìá«aĨaä ¾ «pėaµøaä 
Āµa caä�a.

c) AãĀp««aì ãĀp �pµpäaµ ì�p³áäp Āµ �µc�jpµøp, 
acc�jpµøp ¾ pµ�pä³pjaj jp øäaba¥¾.

j) AãĀp««aì ãĀp jpä�ėaµ jp «a �µ¾bìpäėaµc�a jp 
áä¾cpj�³�pµø¾ì Ğ c¾µ««pėaµ ì�p³áäp a ja½¾ì 
³aøpä�a«pì a« cpµøä¾ jp øäaba¥¾.



EVALUACIÓN

5. Aj¾áøaä ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ 
c¾µøä¾« áaäa äpjĀc�ä ¾ p«�³�µaä «¾ì �acø¾äpì 
jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ pµ p« cpµøä¾ jp 
øäaba¥¾ jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì.

a) Ob«��ac�¿µ jp« Täaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« G¾b�päµ¾

c) Ob«��ac�¿µ jp« Paøä¿µ

j) Ob«��ac�¿µ jp Paøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä



EVALUACIÓN

5. Aj¾áøaä ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ 
c¾µøä¾« áaäa äpjĀc�ä ¾ p«�³�µaä «¾ì �acø¾äpì 
jp ä�pì�¾ pä�¾µ¿³�c¾ pµ p« cpµøä¾ jp 
øäaba¥¾ jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ ³aµĀa« jp caä�aì.

a) Ob«��ac�¿µ jp« Täaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« G¾b�päµ¾

c) Ob«��ac�¿µ jp« Paøä¿µ

j) Ob«��ac�¿µ jp Paøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä



EVALUACIÓN

6. Obìpäėaä «aì ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ 
c¾µøä¾«, aì� c¾³¾ «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì jp 
ìp�Āä�jaj Ğ «aì áäácø�caì jp øäaba¥¾ ìp�Āä¾ 
ãĀp j�ìá¾µp pìøa N¾ä³a.

a) Ob«��ac�¿µ jp« Täaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« G¾b�päµ¾

c) Ob«��ac�¿µ jp« Paøä¿µ

j) Ob«��ac�¿µ jp Paøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä



EVALUACIÓN

6. Obìpäėaä «aì ³pj�jaì jp áäpėpµc�¿µ Ğ/¾ 
c¾µøä¾«, aì� c¾³¾ «¾ì áä¾cpj�³�pµø¾ì jp 
ìp�Āä�jaj Ğ «aì áäácø�caì jp øäaba¥¾ ìp�Āä¾ 
ãĀp j�ìá¾µp pìøa N¾ä³a.

a) Ob«��ac�¿µ jp« Täaba¥aj¾ä

b) Ob«��ac�¿µ jp« G¾b�päµ¾

c) Ob«��ac�¿µ jp« Paøä¿µ

j) Ob«��ac�¿µ jp Paøä¿µ Ğ øäaba¥aj¾ä



EVALUACIÓN

7. La c¾µìpcĀpµc�a jp aá«�caä Āµa �ĀpäĨa 
ãĀp ìĀápäa «a caáac�jaj jp« øäaba¥aj¾ä, 
pĝcpj�pµj¾ «¾ì «�³�øpì jp �ĀpäĨa, 
�äpcĀpµc�a, jĀäac�¿µ Ğ/¾ á¾ìøĀäa, áaäa 
äpa«�Ĩaä caä�a ³aµĀa« («pėaµøaä, ba¥aä, 
p³áĀ¥aä, ¥a«aä, øäaµìá¾äøaä Ğ/¾ pìø�baä 
³aøpä�a«pì) Ğ ãĀp áĀpjp áä¾ė¾caä Āµ 
øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.

a) Caµìaµc�¾ ��ì�c¾

b) Cäpc�³�pµø¾ ��ì�c¾

c) S¾bäp pì�ĀpäĨ¾ ��ì�c¾

j) Lpì�¿µ ��ì�ca



EVALUACIÓN

7. La c¾µìpcĀpµc�a jp aá«�caä Āµa �ĀpäĨa 
ãĀp ìĀápäa «a caáac�jaj jp« øäaba¥aj¾ä, 
pĝcpj�pµj¾ «¾ì «�³�øpì jp �ĀpäĨa, 
�äpcĀpµc�a, jĀäac�¿µ Ğ/¾ á¾ìøĀäa, áaäa 
äpa«�Ĩaä caä�a ³aµĀa« («pėaµøaä, ba¥aä, 
p³áĀ¥aä, ¥a«aä, øäaµìá¾äøaä Ğ/¾ pìø�baä 
³aøpä�a«pì) Ğ ãĀp áĀpjp áä¾ė¾caä Āµ 
øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.

a) Caµìaµc�¾ ��ì�c¾

b) Cäpc�³�pµø¾ ��ì�c¾

c) S¾bäp pì�ĀpäĨ¾ ��ì�c¾

j) Lpì�¿µ ��ì�ca



EVALUACIÓN

8.¿CĀá« pì «a caä�a ³áĝ�³a ãĀp áĀpjp 
«pėaµøaä Āµa ³Ā¥pä ³pµ¾ä jp 18 a½¾ì?

a) 3 ¨�

b) 5 ¨�

c) 7 ¨�

j) 9 ¨�



EVALUACIÓN

8.¿CĀá« pì «a caä�a ³áĝ�³a ãĀp áĀpjp 
«pėaµøaä Āµa ³Ā¥pä ³pµ¾ä jp 18 a½¾ì?

a) 3 ¨�

b) 5 ¨�

c) 7 ¨�

j) 9 ¨�



EVALUACIÓN

9.¿CĀa« NO pì Āµa ³pj�ja jp ìp�Āä�jaj 
áaäa p³áĀ¥aä ¾ ¥a«aä caä�aì, c¾µ ¾ ì�µ aĞĀja 
jp pãĀ�á¾ aĀĝ�«�aä?

a) Aìp�Āäaä «a pìøab�«�jaj jp «a caä�a 
jĀäaµøp ìĀ øäaì«aj¾

b) Tpµpä Āµa ė�ì�¿µ c¾³á«pøa ì¾bäp Ğ 
a«äpjpj¾ä jp «a caä�a

c) Eė�øaä «a aá«�cac�¿µ jp �ĀpäĨaì �µ�c�a«pì 
Ğ ì¾ìøpµ�jaì jp �¾ä³a �äpcĀpµøp Ğ jp 
ø�p³á¾ áä¾«¾µ�aj¾

j) Aìp�Āäaäìp jp ««a³aä a Āµ c¾³áa½pä¾ 
jp øäaba¥¾ áaäa ãĀp øp aĞĀjp ì� µ¾ 
áĀpjpì ì¾«¾.



EVALUACIÓN

9.¿CĀa« NO pì Āµa ³pj�ja jp ìp�Āä�jaj 
áaäa p³áĀ¥aä ¾ ¥a«aä caä�aì, c¾µ ¾ ì�µ aĞĀja 
jp pãĀ�á¾ aĀĝ�«�aä?

a) Aìp�Āäaä «a pìøab�«�jaj jp «a caä�a 
jĀäaµøp ìĀ øäaì«aj¾

b) Tpµpä Āµa ė�ì�¿µ c¾³á«pøa ì¾bäp Ğ 
a«äpjpj¾ä jp «a caä�a

c) Eė�øaä «a aá«�cac�¿µ jp �ĀpäĨaì �µ�c�a«pì 
Ğ ì¾ìøpµ�jaì jp �¾ä³a �äpcĀpµøp Ğ jp 
ø�p³á¾ áä¾«¾µ�aj¾

j) Aìp�Āäaäìp jp ««a³aä a Āµ c¾³áa½pä¾ 
jp øäaba¥¾ áaäa ãĀp øp aĞĀjp ì� µ¾ 
áĀpjpì ì¾«¾.



EVALUACIÓN

10.E« ø�p³á¾ ãĀp ápä³�øp «a äpìøaĀäac�¿µ jp 
«a �Āµc�¿µ ³āìcĀ«¾ pìãĀp«qø�ca jp« 
øäaba¥aj¾ä, Ğ ãĀp ìp ¾ø¾ä�a cĀaµj¾ pĝ�ìøpµ 
pė�jpµc�aì ãĀp jpµ¾øaµ Āµa a�pcøac�¿µ jp 
«a ìa«Āj jp« øäaba¥aj¾ä jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ 
³aµĀa« jp caä�aì ¾ cĀaµj¾ ìp áäpìpµøa Āµ 
øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.

a) Ppä�¾j¾ jp jpìcaµì¾

b) Ppä�¾j¾ jp øäaµãĀ�«�jaj

c) Ppä�¾j¾ jp äpcĀápäac�¿µ

j) Ppä�¾j¾ jp ca«³a



EVALUACIÓN

10.E« ø�p³á¾ ãĀp ápä³�øp «a äpìøaĀäac�¿µ jp 
«a �Āµc�¿µ ³āìcĀ«¾ pìãĀp«qø�ca jp« 
øäaba¥aj¾ä, Ğ ãĀp ìp ¾ø¾ä�a cĀaµj¾ pĝ�ìøpµ 
pė�jpµc�aì ãĀp jpµ¾øaµ Āµa a�pcøac�¿µ jp 
«a ìa«Āj jp« øäaba¥aj¾ä jpb�j¾ a« ³aµp¥¾ 
³aµĀa« jp caä�aì ¾ cĀaµj¾ ìp áäpìpµøa Āµ 
øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«.

a) Ppä�¾j¾ jp jpìcaµì¾

b) Ppä�¾j¾ jp øäaµãĀ�«�jaj

c) Ppä�¾j¾ jp äpcĀápäac�¿µ

j) Ppä�¾j¾ jp ca«³a



EVALUACIÓN

11.N�ėp« jp ä�pì�¾ <Sp äpãĀ�päpµ acc�¾µpì 
c¾ääpcø�ėaì áä¾µø¾. Sp áĀpjp pĝá¾µpä a Āµa 
áä¾á¾äc�¿µ ì��µ���caø�ėa jp øäaba¥aj¾äpì a 
c¾ääpä p« ä�pì�¾ jp Āµ øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-
pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«=.

a) R�pì�¾ ba¥¾

b) R�pì�¾ ³pj�¾

c) R�pì�¾ a«ø¾

j) R�pì�¾ ³ĀĞ a«ø¾



EVALUACIÓN

11.N�ėp« jp ä�pì�¾ <Sp äpãĀ�päpµ acc�¾µpì 
c¾ääpcø�ėaì áä¾µø¾. Sp áĀpjp pĝá¾µpä a Āµa 
áä¾á¾äc�¿µ ì��µ���caø�ėa jp øäaba¥aj¾äpì a 
c¾ääpä p« ä�pì�¾ jp Āµ øäaìø¾äµ¾ ³āìcĀ«¾-
pìãĀp«qø�c¾ «ab¾äa«=.

a) R�pì�¾ ba¥¾

b) R�pì�¾ ³pj�¾

c) R�pì�¾ a«ø¾

j) R�pì�¾ ³ĀĞ a«ø¾


